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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
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PLANO DE ENSINO 84/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre / 12 Periodo

Ano 2025.2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Componente Curricular E:;?:fjo ao Pensamento

|Abreviatura ||IPC |

|Carga hordéria presencial || 40 h. |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se

essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite |[____

maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tecricas | 40h. |

Carga horaria de atividades praticas | - l

|Carga hordria de atividades de Extensdo ” _ I

|Carga horaria total || 40 h. |

|Carga horaria/Aula Semanal || 2h. |

|Professor || Gislane Nunes Leitdo |

[Matricula Siape [1786305 |
|

|2) EMENTA

A disciplina “Introducéo ao Pensamento Cientifico” se ocupara de contetdos que remetem ao pensamento historico-filoséfico
da ciéncia e os elementos que compde a natureza e tipos de pesquisa cientifica. Terd como norte, estimular o habito da leitura
a interpretacdo e sintese de artigos cientificos, desenvolvendo habilidades de estudo e de pesquisa que contribuam para a
formagdo do conhecimento cientifico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Compreender e descrever conteddos tedricos e metodoldgicos relacionados a produgéo de conhecimentos cientificos.
Caracterizar a natureza e os tipos de pesquisas e diferenciar os métodos cientificos dos nao-cientificos.

Sintetizar artigos cientificos,

Compreender a estrutura de diversos textos cientificos,

Elaborar resenhas, fichamentos e resumos simples.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

—

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

. Conceitos e contribuicdo da pesquisa cientifica;
. Pesquisa de campo e de revisao de literatura;
Resumo simples;

. Resumo expandido;

Relato de experiéncia;

. Artigo cientifico;

. Metodologia da pesquisa.

. Fichamento;

. Eventos cientificos.

©CONOUTAWN P

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo e individuais;
Pesquisas;

Avaliacdo formativa e somativa.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em grupo, debates. Para
aprovacdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo,
que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro, datahow, notebook, slides, apostilas, livros, laboratério de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

23 de outubro de 2025
Acolhida aos Calouros 2025.1
12 qula (2h/a)

30 de outubro de 2025
Ciéncia e conhecimento cientifico.
22 aula (2h/a)

06 de novembro de 2025
Enumeragdo de hipdteses de pesquisa
32 aula (2h/a)

13 de novembro de 2025
Resumo simples e expandido e suas caracteristicas.
42 aula (2h/a)

27 de novembro de 2025
Artigo cientifico original.
52 aula (2h/a)

04 de dezembro de 2025

Artigo de revisdo de literatura.
62 aula (2h/a)

11 de dezembro de 2025

Pesquisa qualitativa e quantitativa; objetivos da pesquisa
72 aula (2h/a)

15 de dezembro de 2025

Revisédo de todos os contetdos trabalhados.
82 aula (2h/a)

18 de dezembro de 2025
Avaliagdo 1 (A1)
92 aula (2h/a)

05 de fevereiro de 2026

Instrumentos de coleta na pesquisa
102 aula (2h/a)

12 de fevereiro de 2026

Normas da Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),citagdes diretas e indiretas.
112 aula (2h/a)

26 de fevereiro de 2026
CitagOes diretas na pesquisa
122 aula (2h/a)

05 de margo de 2026
CitagGes indiretas na pesquisa
132 aula (2h/a)

12 de margo de 2026
CitacGes de citagdo na pesquisa
142 aula (2h/a)

19 de margo de 2026
Aspectos éticos na pesquisa
152 aula (2h/a)

26 de margo de 2026
Fichamento de artigo cientifico.
162 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

30 de margo de 2026
Curriculo na Plataforma Lattes e na Plataforma Capes.
172 aula (2h/a)

02 de abril de 2026

182 aula (2h/a) Avaliagdo 2 (A2) - tedrica

09 de abril de 2026
Recuperagdo da aprendizagem
192 aula (2h/a)

16 de abril de 2026
Avaliagdo (A3) - tedrica
202 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

BARBIER, R. A pesquisa-agdo. [Série Pesquisa em Educacéo vol.3]. Brasilia:
Editora Plano, 2002.

ALVES, R. Entre a Ciéncia e a Sapiéncia: O
dilema da educagé&o. S&o Paulo: Edigbes BEAUD, M. Arte da Tese: como redigir uma tese de mestrado ou de

Loyola, 1999. doutorado, uma monografia ou qualquer outro trabalho universitario. 2.ed. Rio
de Janeiro: Bertrand Brasil, 1997.

SANTOS, A.R. Metodologia cientifica: a
construcéo do conhecimento. 6.ed. Rio de BORGES, C.M.F. Professor de Educacgéo Fisica e a Constru¢éo do Saber.
Janeiro: DP&A, 2004. Campinas: Papirus, 1997.

THOMAS, J. R.; NELSON, Jack K. Métodos de |[MATOS, H. C. J. Aprenda a estudar: orientagdes metodoldgicas para estudo.
Pesquisa em Atividade Fisica. 3. ed. Porto 14. ed. Petropolis: Vozes, 2003.

Alegre: Artmed, 2002.
MINAYO M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em salde.

12. ed. Séo Paulo: Hucitec, 2004.

Gislane Nunes Leitdo Marlucia Cereja de Alencar

Professor ¢
i 3 Diretora
Componente Curricular Introdugdo ao Pensamento . ) '
Cientifico Cursos Superiores de Licenciatura

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Documento assinado eletronicamente por:
= Gislane Nunes Leitao, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 20/12/2025 17:00:13.
» Marlucia Cereja de Alencar, DIRETOR(A) - CDO004 - DIRESLCC, DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS, em 22/12/2025 09:28:41.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/12/2025. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 710676
Cddigo de Autenticagdo: ffb12e0829
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 12/2025 - CEFCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacao Fisica
2° Semestre / 1° Periodo

Eixo Tecnolégico

Ano 2025

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|C0mponente Curricular ||Histc’)ria da Educacéo Fisica |
|Abreviatura ||HEF |
|carga horaria total [l40 h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h/a |
|Professor ||André Gongalves Dias |
[Matricula Siape ||2000657 |
[2) EMENTA |
Estudos relativos a historia, a educagéo do corpo e a Educacgéo Fisica da Educacgéo Fisica Brasileira: os sistemas ginasticos e
o esporte. Os fundamentos, campo de estudo e pesquisa da Educacéo Fisica. Origem do movimento humano. ContribuicGes
da histdria para refletir sobre a Educacéo Fisica na sociedade moderna.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender as nogdes basicas sobre os tempos ciclicos e mecénicos, relacionando-as com o surgimento das diferentes
formas de educacéo do corpo tais como a Ginastica, a Dancga, a Luta, o Jogo e o Esporte. Compreender as diferentes formas
de educacgéo do corpo no tempo como resultado de uma especializagdo de discursos e praticas informados pela ciéncia e pela
técnica. Analisar a Ginastica e o Esporte como formas especificas de educacéo do corpo no tempo e no espago, produzida
pela histéria e pela cultura e seus reflexos na sociedade atual. Introduzir nogdes basicas de pesquisa histérica: as diferentes
fontes, os arquivos, os Centros de Memoria, a histéria oral.

1.2. Especificos:
Contribuir para a formagao dos discentes; contextualizar e apreciar criticamente a atividade fisica humana, dentro do seu

contexto histérico, social e cultural, da Pré-histéria a Idade Contemporanea, no Brasil e no mundo; identificar, analisar e refletir
sobre a Educacéo Fisica, a partir da sua organizagdo como area de conhecimento e de atuagédo profissional.

[4) conTEUDO |

1. A histéria da atividade fisica e da Educagéo Fisica no mundo, da Pré-histéria a Idade Contemporanea;
2. A histéria da atividade fisica e da Educacao Fisica no Brasil, da Col6nia a atualidade;

3. Tendéncias da Educacao Fisica escolar brasileira no Século XX e suas rela¢gdes com as Tendéncias da Educagéo brasileira.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas;
Estudo dirigido;

Atividades em grupo e individuais;
Pesquisas;

Avaliacéo formativa.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas individuais pelo Kahoot e trabalhos escritos em grupo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |
|Sala de aula, notebook e projetor ou TV. |
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

[LocallEmpresa [Data Prevista |Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente |

24 de Outubro de 2025

Acolhida
12 aula (2 h/a)
4 de Novembro de 2025 Atividade de boas-vindas, dindmica da disciplina, explicacao dos trabalhos e
2.2aula (2 h/a) atividades avaliativas.
11 de Novembro de 2025 Exibicdo do documentario "Andando com os homens das cavernas".
3.2aula (2 h/a) H. E. F. na Pré-Historia.

18 de Novembro de 2025
H. E. F. na Pré-Histéria (sabado letivo).
4.2 aula (2 h/a)

25 de Novembro de 2025
H. E. F. na Idade Antiga.
5.2aula (2 h/a)

29 de Novembro de 2025
H. E. F. na Idade Média.
6.2 aula (2 h/a)

2 de Dezembro de 2025
H. E. F. na Idade Moderna.
7.2 aula (2 h/a)

9 de Dezembro de 2025
H. E. F. na Idade Contemporanea.
8.2 aula (2 h/a)

16 de Dezembro de 2025
.Avaliacao 1 (P1).
9.2aula (2 h/a)

3 de Fevereiro de 2026
Exibicdo do documentario "As origens do planeta bola".
10.2 aula (2 h/a)

10 de Fevereiro de 2026
H. E. F. brasileira.
11.2 aula (2 h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 de Fevereiro de 2026
H. E. F. brasileira.
12.2 aula (2 h/a)

3 de Marco de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira.
13.2aula (2 h/a)

7 de Marco de 2026
Tendéncias da Educacao brasileira.
14.2 aula (2 h/a)

10 de Margo de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira (Seminarios).
152 aula (2 h/a)

17 de Marco de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira (Seminarios).
16.2 aula (2 h/a)

24 de Margo de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira (Seminarios).
17.2aula (2 h/a)

31 de Marco de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira (Seminarios).
18.2 aula (2 h/a)

7 de Abril de 2026
Avaliacédo 2 (P2).
19.2 aula (2 h/a)

14 de Abril de 2026 -
Avaliacdo 3 (P3).

20.2 aula (2 h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||9-2) Bibliografia complementar |

FILHO, L. C. Educacéo Fisica no Brasil: A histéria que nédo se conta.
Campinas: Papirus, 2006

LINHALES, M. A A escola e o esporte: uma histéria de praticas culturais.
01. ed. S&o Paulo: Editora Cortez, 2009.

PRONI, M; LUCENA, R. (org). Esporte: historia e sociedade. Campinas:
Autores Associados, 2002.

SOARES, C. L. Imagens da educag&o no corpo: estudo a partir da
ginastica francesa no século XIX. Campinas: Autores Associados, 2005.
_. Corpo e Histéria. Campinas: Autores Associados, 2006.

MARINHO, V. M. O que é Educacéo Fisica. Sdo
Paulo: Editora Brasiliense, 2004.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na Historia e nas
artes. Sdo Paulo: IBRASA, 1994.

TUBINO, M. J. G. O esporte no Brasil do periodo
colonial aos nossos dias. Sao Paulo: lbrasa, 1997.

André Gongalves Dias Gislane Nunes Leitao
Professor Coordenadora
Componente Curricular Histéria da Educagéo Fisica Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica
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Documento assinado eletronicamente por:
= Andre Goncalves Dias, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 14/10/2025 14:41:53.
« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC0001 - CLEFCC, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA, em 18/12/2025 23:16:19.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 14/10/2025. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 690517
Cédigo de Autenticagdo: 78d246fel3
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 85/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
292 Semestre / 12 Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular B.ase’s .
Bioldgicas
B
Abreviatura .ases
Biol.
Carga horaria presencial ||60h/a |
Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tedricas | 60h/a |
Carga horéria de atividades praticas | - l
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||- |
|Carga horaria total ||60h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||3h/a |
Rodrigo
Professor Maciel
Lima
|Matr|'cu|a Siape ||1330898 |

|2) EMENTA |

Essa disciplina apresenta a importancia da biologia celular e sua relagdo com a atividade fisica. A descricdo dos componentes
celulares, suas estruturas e seu funcionamento. Sdo descritos 0os processos metabolicos relacionados ao catabolismo e
anabolismo presentes na atividade fisica. A organizacéo celular e a organizacéo dos processos vitais da célula séo analisadas
a luz da atividade fisica, relacionando a unidade celular com as estruturas histolégicas e organicas do ser humano. Séo
desenvolvidas as nog8es gerais de citogenética humana e a relagéo da genética com as estruturas celulares e as deficiéncias
fisicas e mentais. O metabolismo celular relacionando a atividade fisica (exercicio, treinamento e competicéo) é descrito e
comparado as situacBes de normalidade e / ou alteragbes. Sdo apresentadas as categorias principais de substancias que
alteram o funcionamento do metabolismo celular e as consequéncias destas alteragbes. Também sao desenvolvidos os
conceitos das alteracdes do metabolismo em condigdes climaticas diversas (altitude / profundidade) e sua influéncia no

rendimento celular.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Relacionar a Biologia Celular com processos que ocorrem durante a atividade fisica;

1.2. Especificos:
e Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:
 reconhecer os conceitos gerais da biologia celular humana;
« valorizar a utilizacéo dos conceitos teéricos e praticos da biologia celular;
* reconhecer 0s tipos basicos de células humanas, bem como suas principais estruturas, organizagado e funcionamento;

» compreender os principais processos bioquimicos da célula e expressédo génica necessarios para o ganho de massal

muscular;

* reconhecer as principais estruturas moleculares que compde a célula e associar o papel biolégico destas estruturas!

com a atividade fisica.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

_ ————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

ndo se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Néo se aplica

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica

[6) CONTEUDO

PLANO DE ENSINO 85/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | P4gina 2 de 6 SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pégina 10 de 305



[6) CONTEUDO

1. Agua e sua importancia para o controle da temperatura corporal durante a atividade fisica

2. Sais minerais e suas fungdes

Célcio: fortalecimento ésseo e sua importancia no processo de contragao muscular;

Hormonios envolvidos no metabolismo do calcio: calcitonina e paratormdnio;

Atividade fisica e 0 ganho de massa dssea;

lodo e sua importancia na sintese de hormdnios tiroidianos e sua correlagdo com a atividade fisica

Ferro e sua importancia na oxigenag¢ao do organismo: hemoglobina, mioglobina e oxigenagao muscular. Atividade
fisica aerdbica e anaerdbica

3. Carboidratos e fungoes:

A importancia dos carboidratos para a atividade fisica

Classificagdo dos carboidratos e sua atividade anticatabdlica

Diabetes mellitus e adaptagdes metabdlicas do organismo

4. Lipidios e fungdes:

Classificagdo dos lipidios

Importancia dos lipidios para o organismo

Mobilizagdo dos lipidios como fonte de energia durante a atividade fisica aerdbica

Dislipidemias: hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia e a importancia da atividade fisica no controle destas taxas
séricas

HDL e LDL: influéncia da atividade fisica e alimentagdo

Obesidade e a influéncia da atividade fisica, da alimentagdo, fatores genéticos, hormonais, emocionais
5. Aminodcidos, Proteinas e fungoes:

A importancia dos aminoacidos para o organismo e sua classificagdo

Proteinas e fungdes;

Proteinas e o ganho de massa muscular: hipertrofia

A atividade enzimatica e a importancia para o metabolismo

Fatores que interferem na atividade das proteinas

6. Vitaminas e fungoes:

Vitaminas e suas fungdes basicas no organismo

Vitaminas e o combate aos radicais livres excessivos

Vitaminas do complexo B e sua importancia para o metabolismo
|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado;

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados slides e animag&es, TV, Quadro Branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|Néo se aplica || ||
| |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

23 de Out de 2025

1 (3h/a) Agua e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 1)
12 qula (3h/a

30 de Out de 2025

s (/) Agua e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 2)
22 aula (3h/a

06 de Nov de 2025 Sais minerais e sua importancia para o organismo e para a Atividade fisica (parte 1)

32 aula (3h/a)

13 de Nov de 2025

Sais minerais e sua importancia para o organismo e para a Atividade fisica (parte 2)
42 aula (3h/a)

27 de Nov de 2025

Carboidratos e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 1)
52 aula (3h/a)

04 de Dez de 2025

Carboidratos e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 2)
62 aula (3h/a)

11 de Dez de 2025
Lipidios e sua importédncia para o organismo e para a atividade fisica (parte 1)
72 aula (3h/a)

13 de Dez de 2025
Lipidios e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 2)
82 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 de Dez de 2025

92 aula (3h/a)

Os anabolizantes e consequéncias para 0 organismo

05 de Fev de 2026

102 aula (3h/a)

Avaliacao P1

12 de Fev de 2026

112 aula (3h/a)

Os aminoacidos e sua importancia para o organismo e para o ganho de massa muscular

26 de Fev de 2026

122 aula (3h/a)

As proteinas e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica.

05 de Mar de 2026

132 aula (3h/a)

As fungbes desempenhadas pelas proteinas no organismo.

12 de Mar de 2026

142 aula (3h/a)

A importancia das enzimas para o0 organismo.

19 de Mar de 2026

152 aula (3h/a)

As vitaminas e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 1)

26 de Mar de 2026

162 aula (3h/a)

As vitaminas e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 2)

28 de Mar de 2026

172 aula (3h/a)

Revisdo de Conteudos

02 de Abr de 2026
182 aula (3h/a)

Avaliacdao P2

09 de Abr de 2026

192 aula (3h/a)

Entrega de Resultados

16 de Abr de 2026
202 aula (3h/a)

Avaliacdo P3

[11) BIBLIOGRAFIA

|11‘1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar |

1. ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. 5. ed. Rio
de Janeiro: ARTMED, 2010.

2. . Fundamentos da Biologia Celular.3. ed. Rio de

Janeiro: ARTMED, 2011.

3. JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, C. Biologia Celular e

Molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: ed Guanabara — Koogan, 2012.

4. KARP, G. Biologia Celular e Molecular: conceitos e

experimentos. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

1. DE ROBERTS E COLS. Bases da Biologia Celular e

Molecular. 4. Ed. Rio de Janeiro: ed. Guanabara, 2006.

2. GEOFFREY M. COOPER. A célula. Uma abordagem

molecular. Porto Alegre: Artes Médicas, 2001.

3. LODISH, H., et al., Biologia Celular e Molecular. 5. ed.
S&o Paulo: Artmed, 2005.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 46/2025 - COLINCOCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
22 Semestre / 12 Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2025.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Oficina de Leitura e Produgdo Textual | |
|Abreviatura “OLPT | |
|Carga horéria presencial ||40h/a |

Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na N&o se aplica.
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas |40h/a

Carga horaria de atividades praticas

Carga hordria de atividades de Extensdo Ndo se aplica.

Carga horéria/Aula Semanal

Professora Tanisse Paes Bévio Barcelos Cortes

Matricula Siape 3298469

| |

| |

| |

Carga horéria total |40h/a |
|2h/a |

| |

| |

|

[2) EMENTA

Linguagem, comunicagdo e interagdo. Elementos da comunicagdo. Linguagem verbal e ndo verbal, texto objetivo e subjetivo. Contetdo, linguagem e
estrutura de textos. Tipologia textual. Caracteristicas estruturais dos principais géneros textuais. No¢Ses de semantica. Coesdo e coeréncia textuais.
Redacdo técnica e cientifica: relatdrio para fins académicos, resumo, resenha.

[3) OBIETIVOS

3.1. Geral:

Formar o futuro professor com capacidade de leitura, interpretagdo e produgdo, em Lingua Portuguesa, tanto na modalidade escrita quanto falada, dos
diversos géneros textuais que circulam na sociedade, inclusive, dos géneros académicos.

3.2. Espedcificos:
e Capacitar o aluno a dominar os diferentes usos da linguagem, considerando os diferentes contextos;
e Desenvolver no aluno as habilidades de compreensao, interpretacdo e produgdo de diferentes géneros de textos;

e Desenvolver no aluno a habilidade de reconhecer as caracteristicas linguisticas, estruturais e discursivas dos principais géneros textuais;

e Exercitar a elaboragdo de géneros textuais.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica.
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO

1. Comunicagao e Linguagem.
1.1 Linguagem verbal e ndo verbal.
1.2 Os diferentes conceitos de texto.

2. Informagdes implicitas.

3. Semantica.

4. Géneros e tipos textuais: literario (de autores contemporaneos e dos alunos) e ndo literdrio (jornalistico, técnico, cientifico)
4.1 Géneros académicos (relatério para fins académicos, resumo, resenha.).

5. Coesdo e coeréncia.

6. Revisdo de nogGes gramaticais basicas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A proposta de trabalho com a lingua portuguesa, a partir da leitura, interpretagdo e produgdo de textos, busca estabelecer uma aproximagdo com a
realidade dos discentes, privilegiando a analise e a elaboragdo de diversos géneros textuais, inclusive, os géneros digitais que fazem parte do campo da vida
pessoal do alunado. Deste modo, os conceitos de dialogismo, de intertextualidade, de variagdo linguistica, dentre outros, embasam a abordagem com a
lingua, a linguagem e o discurso, sendo essenciais para o processo de ensino e aprendizagem na disciplina.

Dentre os procedimentos metodoldgicos que serdo utilizados nas aulas estdo:

aula expositiva dialogada;

midias impressas e digitais (textos, slides, videos, Plataforma Classroom etc.);
debates e reflexdes;

atividades sincronas e assincronas em grupo, dupla e/ou individuais;
atividades avaliativas presenciais individuais;

realizagdo de pesquisas.

A proposta avaliativa segue o viés formativo por meio da avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentacgdes, trabalhos e atividades em grupo e/ou individuais, entre outros) pelos alunos. Ressalta-se
ainda que este plano de ensino apresenta uma previsdo das atividades a serem realizadas na disciplina. No entanto, esse planejamento pode sofrer
modificagdes em fungdo de demandas pedagdgicas dos discentes, do docente da disciplina ou da prdpria institui¢do.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

e (Caneta e quadro;

e Slides;

e Textos variados (verbal, ndo verbal/visual e audiovisual; impressos e/ou digitais), disponibilizados também na sala virtual /assroom);
e Quiz e outros jogos digitais;

e Documentarios, filmes e sites;

e Plataforma Classroom.

|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS I

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|N§o se aplica. |N§o se aplica. |N§o se aplica.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO I

|Data Contetido / Atividade docente e/ou discente
12 AULA
1. Apresentagdo da ementa, das propostas de atividades e das estratégias avaliativas.
24/10/2025
1.1 Dindmica de grupo: apresentagdo (trabalho com as linguagens verbal e ndo verbal).
(2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
22 AULA
31/10/2025 2. Iniciando o percurso: questionamentos sobre lingua, linguagem, discurso e comunicagdo.
(2h/a)
32 AULA
01/11/2025
Sabado letivo: 3. Revisdo de nogdes gramaticais basicas.
(2h/a)
SABADO LETIVO
4. Questionamentos sobre lingua, linguagem, discurso e comunicagdo.
42 AULA
4.1 Comunicagdo e linguagens (linguagem verbal, ndo verbal e hibrida);
07/11/2025
4.2 Elementos da comunicagdo e fungdes da linguagem;
(2h/a)
4.3 Atividades de anélise de texto(s).
52 AULA
14/11/2025 5. Texto literario e ndo literario: poema, conto e cronica.
(2h/a)
6. Os diferentes conceitos de texto.
6.1 O texto como rede de sentidos;
6.2 Contexto discursivo;
6.3 Elementos paratextuais;
62 AULA
6.4 Atividades de analise de texto(s).
28/11/2025
6. Didlogo entre textos.
(2h/a)
6.1 Dialogismo;
6.2. Polissemia;
6.3. Intertextualidade;
6.4 Atividades de analise de texto(s).
7. Leitura, compreensao e producdo de géneros académicos.
72 AULA
7.1. Resumo/resenha;
05/12/2025
7.2. Técnicas de produgdo;
(2h/a)
7.3. Coesdo e coeréncia: estudo de alguns articuladores.
82 AULA
Atividade Avaliativa P1 (individual) = 6,0 pontos;
12/12/2025
Atividade (coletiva) = 4,0 pontos.
(2h/a)
92 AULA
Segunda chamada para avaliagdo individual (P1).
19/12/2025
Entrega das atividades avaliativas, correg¢do e revisao.
(2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
102 AULA
10. Tipos e géneros textuais — caracteristicas e estrutura.
06/02/2026
10.1 Atividades de anélise de texto(s).
(2h/a)
112 AULA
07/02/2026
Sabado letivo: 11. Revisdo de nogbes gramaticais basicas.
(2h/a)
SABADO LETIVO
122 AULA
12. Tipos e géneros textuais — caracteristicas e estrutura.
13/02/2026
12.1 Atividades de anélise de texto(s)
(2h/a)
13. Leitura, compreensdo e produgdo de géneros académicos.
132 AULA 13.1. Relatério para fins académicos;
27/02/2026 13.1.1. Técnicas de produgcio;
(2h/a) 13.1.2. Adequagdo da linguagem ao destinatario;
13.2 Leitura, andlise e producdo dos géneros estudados.
142 AULA
14. Coesdo e coeréncia: estudo de alguns articuladores.
06/03/2026
14.1 Atividades de andlise de texto(s).
(2h/a)
152 AULA
13/03/2026
Sabado letivo: 15. Revisdo de nogbes gramaticais basicas.
SABADO LETIVO
(4h/a)
162 AULA
20/03/2026 16. Revisdo de nogbes gramaticais basicas.
(2h/a)
172 AULA
Atividade Avaliativa P2 (individual) = 6,0 pontos;
27/03/2026
Atividade (coletiva) = 4,0 pontos.
(2h/a)
182 AULA
18.1. Segunda chamada para avaliagdo individual (P2).
10/04/2026
18.2. Entrega das atividades avaliativas, correcdo e revisdo.
(2h/a)
192 AULA
11/04/2026
19. Sabado letivo: 19. Encerramento.
(2h/a)
SABADO LETIVO
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17/04/2026 1. Avalia¢do individual P3 = 10,0 pontos.

11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

GARCIA, Othon M. Comunica¢do em prosa moderna. 17. ed.. RJ, FGV, 1996.
BECHARA, Evanildo. Moderna gramatica portuguesa. 37. ed. rev. e ampl.. Rio

de Janeiro: Lucerna, 1999. GERALDI, J. W. (Org.) Texto na sala de aula. 3. ed. SP: Atica, 1999.
BELTRAO, Odacir; BELTRAO, Mariuza. Correspondéncia: linguagem & GNERRE, M. Linguagem, escrita e poder. 4. ed. SP: Martins Fontes, 1998.
comunicagdo: oficial, empresarial, particular. 19. ed. rev. e atual Sdo Paulo:

INFANTE, Ulisses. Do texto ao texto: curso pratico de leitura e redagdo. Sdo

Atlas, 1993. Paulo: Scipione, 1991.

CARNEIRO, Agostinho Dias. Redagdo em construgdo: a escritura do texto. 2.

NICOLA, José de. Lingua, Literatura e Redagdo. SP, Scipione, 1997.
ed. rev. e ampl.. SP: Moderna, 2001.

PLATAO & FIORIN. Para entender o texto. 12. ed.. S3o Paulo: Atica, 1996.

Tanisse Paes Bdvio Barcelos Cortes
(Professora - SIAPE: 3298469)
Componente Curricular
Oficina de Leitura e Produgdo Textual |

Gislane Nunes Leitdo
(Coordenador - SIAPE: 1786305)
Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:
» Tanisse Paes Bovio Barcelos Cortes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 29/10/2025 20:10:38.
s« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC0001 - CLEFCC, COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA, em 20/12/2025 18:31:37.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 29/10/2025. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 694708
Codigo de Autenticagdo: ad8233d127
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 65/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica 2 .° Semestre / 1° Periodo

Ano 2025-2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[Componente Curricular; Psicomotricidade na Educacéo |[Psicomotricidade na Educagéo |
|Abreviatura || |
|carga horaria total |l60n |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h/a |
|Professor ||Ju|ia Gama |
[Matricula Siape |[1000596 |
[2) EMENTA |

A psicomotricidade em seu movimento dinamico. O cérebro na Aprendizagem. A
interdisciplinaridade Psicomotricidade e Educacg&o. Abordagem pluridimensional da
psicomotricidade: contribuicbes de Wallon, Piaget e Freud. As bases do desenvolvimento
psicomotor. Caracterizagéo psicomotora: as funcdes e distdrbios. Abordagens
metodoldgicas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a Psicomotricidade em seu movimento dindmico, assim como, a
interdisciplinaridade  Psicomotricidade e Educacdao em sua abordagem
pluridimensional mediante as contribuicées de Wallon, Piaget.

1.2. Especificos:
e Adquirir subsidios tedérico-metodolégicos e conceituais para compreender a
relacao entre Psicomotricidade e Educagdo, assim como, identificar a

importancia das obras de Wallon, Piaget e Freud no estudo da Génese da
Psicomotricidade.

e Conhecer as Bases do desenvolvimento psicomotor.

[4) conTEUDO
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|4) conTEUDO

1. Evolucao da Psicomotricidade
1.1. Histérico e fungdo da Psicomotricidade no Desenvolvimento Humano.
1.2. Conceitos, formas de intervencao da Psicomotricidade.

1.3. Organizacao da motricidade Humana.

2. Abordagem Pluridimensional da Psicomotricidade

2.1. Contribuigoes de Wallon, Piaget .

2.2. Henri Wallon: a relagao cognigao e afetividade na aprendizagem.
2.3. O desenvolvimento Humano na teoria de Piaget.

3. Organizacao das Estruturas Psicomotoras

3.1. Tonicidade e Equilibracgao.

3.2. Esquema corporal e Imagem corporal.

3.3. Orientacao, Organizacao e Estruturagao espaco- temporal.
3.4. Lateralidade.

3.5. Plaxia global e Praxia fina.
[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

¢ Aula expositiva dialogada - E a exposicéo do contetido, com a participac&o ativa dos alunos, cujo conhecimento
deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a andlise critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superacéo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e
situagBes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema
estudado, permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a discussé@o de solug@es, a reflexdo e o posicionamento
critico dos estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcao das ideias, portanto, espaco onde um
grupo discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (producgdes, comentérios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da
pasta com todas as constru¢Ges geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Computador. slides, materiais reciclaveis, quadra , sala de espelho

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus

| I I
| | |
| | |
| I I |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Data [Contetido I Atividade docente elou discente
Recepcéo dos alunos pela coordenagao do curso
20/10/2025
1.2 aula (3h/a)
03/11/2025
Apresentagdo de ementas, avaliagdes e Conceito de Psicomotricidade
2.2 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

08/11/2025
3.2 aula (3h/a) Apresentacao dos alunos,dinamicas, pratica
1.Conceito de Psicomotricidade e Educacao;
10/11/2025
1.1. Histérico e fungdo da Psicomotricidade no Desenvolvimento Humano.
4.2 aula (3h/a)
Sabado letivo
17/11/2025 1.2. Conceitos, formas de intervengao da Psicomotricidade.
5% aula (3h/a) 1.3. Organizacao da motricidade Humana.
24/11/2025
1.3.1 Ontogénese e Retrogénese Psicomotora
6.2 aula (3h/a)
01/12/2025 o ) ) o
2. Abordagem Pluridimensional da Psicomotricidade
7.2 aula (3h/a)
08/12/2025
8.2 aula (3h/a) Comemoracéo 10 anos de LEF
2.1. Contribuigdes de Piaget ( seminario)P1
15/12/2025
9° aula ( 3h/a) 2. Abordagem Pluridimensional da Psicomotricidade2.1.
Contribuicoes de Piaget ( seminério)P1
02/02/2026
P1
10.2 aula (3h/a)
2.2. Henri Wallon: a relagao cognigao e afetividade na
09/02/2026 aprendizagem.
11° aula ( 3h/a)
23/02/2026
Pratica
122 aula (3h/a)
28/02/2026
3 Bases do desenvolvimento Psicomotor
13.2 aula (3h/a) 3.1. Sensacao, percepgao .
02/03/2026 4.Estruturas Psicomotoras:
4.1Esquema e imagem corporal;
14.2 aula (3h/a) , .
Sabado letivo
09/03/2026
Pratica dos conteudos anteriores
15.2 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.82 aula (3h/a)

16/03/2026 4.2 Lateralidade

16.2 aula (3h/a)

23/03/2026 o N .
4.3Estruturacao e organizagao espacial e temporal
4.4 Praxia global e praxia fina e equilibrio

17.2 aula (3h/a)

30/03/2026 AV2

06/04/2026
Avaliacdo AV3
19.2 aula (3h/a)
13/04/2026 Entrega de avaliagGes
20.2 aula (3h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar |

Referéncias Bésicas:

FONSECA, V. da. Desenvolvimento psicomotor e
aprendizagem. Porto Alegre:

Artmed, 2008.

GALVANI, C; PUCCA, C.R. A psicomotricidade otimizando
as relagbes humanas. 2

ed. S&o Paulo: Editora Arte e Ciéncia, 2000.

MEUR, A. de: Psicomotricidade e reeducacgdo. Sao Paulo:
Editora Manole Ltda, 1989.

Referéncias Complementares:

AJURIAGUERRA, J. Manual de psiquiatria infantil. S&o
Paulo: Masson, 1980.

BARRETO, S. de J. Psicomotricidade, educacéo e
reeducacao. 2.ed. Blumenau:

Livraria Académica, 2000.

COSTE, J. C. A psicomotricidade. Rio de Janeiro: Zahar
Editores, 1978.

MELLO, A.M. de Psicomotricidade, Educacéo Fisica, Jogos
Infantis. 7.ed. S&o Paulo:

Ibrasa, 2009.

SANTOS, M. M. Como desenvolver a psicomotricidade?
2.ed. Sao Paulo: Loyola,

1996.

VIEIRA, L. BATISTA, M.L.V. A psicomotricidade relacional: a
teoria de uma pratica.

2.ed. Curitiba: Filosafart/ciar, 2004.

Julia de Fatima Ribeiro Gama
Professor
Componente Curricular Psicomotricidade e Educacéo

Gislane Nunes Leitdo
Coordenador
Curso Superior Licenciatura em; Educacéo Fisica

Coordenagdo de Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 72/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
12 Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas Ano 2025/2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Fundamentos
Componente Curricular Sociofiloséficos
da Educacdo

|Abreviatura || |

|Carga horéria presencial ||60h, 3h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na Ndo se aplica
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas

60h, 3h/a, 100% |

Carga horéria de atividades praticas | Ndo se aplica l
Carga horaria de atividades de Extensdo Néo se Aplica
|Carga hordria total ||60h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h/a |

Rafael Pinheiro
Professor Caetano

Damasceno
[Matricula Siape |[3251386 |
[2) EMENTA

Os pressupostos sociofiloséficos da educagao, suas implicacdes educativas e seus encadeamentos na construcéo do
conhecimento. O pensamento filoséfico e social e seus conceitos de andlise do processo educacional na sociedade moderna.
Andlise da subjetividade humana a partir desses fundamentos, assim como dos fatores sociais, culturais e econémicos.
Contribuigdes e limitagdes para a compreensao do fendmeno educativo em sua complexidade, frente aos desafios
contemporaneos. Tendéncias pedagdgicas e suas relacdes com as correntes filoséficas e socioldgicas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Desenvolver uma viséo pluralista e critica sobre as concepgées sociofiloséficas que
fundamentam as praticas educativas nos diversos ambitos sociais.

- Caracterizar o discurso filoséfico e os conceitos basicos do campo cientifico da
educacao;

- Formar um corpo conceitual sobre os temas relacionados a construgdo da consciéncia
filosofica dos fendmenos educativos;

- Analisar os fundamentos sociofiloséficos da educagéo, bem como sua contribui¢do para
a educacédo na atualidade;

- Refletir sobre os paradigmas pedagogicos adotados ao longo da histéria no sistema
educacional brasileiro sob a 6tica do pensamento sociolégico e filoséfico;

- Compreender a educacdo a partir de condicionantes sociais, politicos, econémicos e
culturais da realidade.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Introducdo aos conhecimentos filoséfico e cientifico:

1.1. Tipos de conhecimento: senso comum, bom senso, conhecimento cientifico;
1.2. Conhecimento e ideologia;

1.3. Educacéo e ideologia;

2. Correntes filoséficas modernas e educagéo:

2.1. Filosofias da esséncia e pedagogia

2.2. Filosofias da existéncia e pedagogia

3. Correntes socioldgicas e educacéo:

3.1. Funcionalismo, educacao e vida moral;

3.2. Sociologia compreensiva, educagao, racionalizacéo e desencantamento;
3.3. Materialismo histérico dialético, educagdo e emancipacao.

3.4. Sociologias do século XX e educagéo.

4. Tendéncias pedagodgicas e seus fundamentos sociofiloséficos:

4.1. Pedagogias nao-criticas ou liberais: pedagogia tradicional, pedagogia nova,
pedagogia tecnicista e seus fundamentos sociofiloséficos;

4.2. Pedagogias criticas ou progressistas: libertaria, libertadora, critico-reprodutivistas,
pedagogia histérico-critica/critico-social dos contelidos e seus fundamentos
sociofiloséficos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada; Realizagdo de debates em sala sobre temas e bibliografia trabalhados na disciplina e Resolugdo de
exercicios em sala. Avaliagdo processual e continua por meio de provas, atividades, e participagdo nas aulas. Sera considerado
aprovado o estudante que obtiver no minimo média 6,0 e frequéncia minima exigida de 75% no componente curricular

|8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro e projegéo de slides, mapas e videos de apoio pelo computador na TV). Artigos e capitulos de livro de
referéncia.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20 a 24/10/2025

12 semana (4h/a)

Apresentacdo da disciplina.

27 a31/10/2025
22 semana (6h/a)

NZo havera aula nos dias 27 e 28 (22 f e 32 f) — feriado
le recesso

Sabado letivo referente a sexta-feira

1. Introdugéo aos conhecimentos filoséfico e cientifico:
1.1. Tipos de conhecimento: senso comum, bom senso, conhecimento
cientifico;

03 a07/11/2025
32 semana (4h/a)

Sdbado letivo referente a 22 feira

1.2. Conhecimento e ideologia

10 a 14/11/2025

42 semana (4h/a)

1.3. Educagéo e ideologia;

17 a 21/11/2025
52 semana (1h/a)

N&do havera aula nos dias 20 e 21 (52 f e 62 f) — feriado
e recesso

2. Correntes filoséficas modernas e educagao:
2.1. Filosofias da esséncia e pedagogia

24 a 28/11/2025
62 semana (5h/a)

Sdbado letivo referente a 32 feira

2.2. Filosofias da existéncia e pedagogia

01 a 05/12/2025
72 semana (4h/a)

Sdbado letivo referente a 42 feira

3. Correntes socioldgicas e educacéo:
3.1. Funcionalismo, educacéo e vida moral;

08 a12/12/2025
82 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 52 feira

AVALIAGAO 1

15a 19/12/2025

92 semana (4h/a)

3.2. Sociologia compreensiva, educagéo, racionalizagao e
desencantamento;

02 a 06/02/2026
102 semana (7h/a)

Sdbado letivo referente a 62 feira

3.3. Materialismo histérico dialético, educagéo e emancipagao.

09 a 13/02/2026

112 semana (4h/a)

3.4. Sociologias do século XX e educacéo.

16/02 a 20/02/2026
122 semana (Oh/a)

Nao havera aula na semana.

Recesso de Carnaval
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

23/02 a 27/02/2026
132 semana (4h/a) 4. Tendéncias pedagogicas e seus fundamentos sociofilosoficos:
Sabado letivo referente a 22 feira
02 a 06/03/2026
4.1. Pedagogias nao-criticas ou liberais: pedagogia tradicional, pedagogia
142 semana (5h/a) nova,
pedagogia tecnicista e seus fundamentos sociofilosoéficos;
Sdbado letivo referente a 32 feira
09 a 13/03/2026
4.2. Pedagogias criticas ou progressistas: libertaria, libertadora, critico-
152 semana (4h/a) reprodutivistas,
Sabado letivo referente a 42 feira
16 a 20/03/2026 4.2 Pedagogia historico-critica/critico-social dos contetidos e seus
fundamentos
162 semana (4h/a) sociofiloséficos.
23 a2 27/03/2026
172 semana (4h/a) AVALIACAO 2
Sabado letivo referente a 52 feira
30/03 a 03/04/2026
182 semana (1h/a) Vista de prova — Revisédo P3
N3o haverd aula no dia 03/04 (62 f) — feriado.
06 a 10/04/2026
192 semana (7h/a) AVALIACAO 3
Sdbado letivo referente a 62 feira
[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

ARANHA, M. L. A. Histéria da educacéo e da pedagogia geral
e Brasil. Sdo Paulo: Moderna,

2013.

BOURDIEU, P. Escritos de Educacéo. Petropolis: Vozes,
ARANHA, M. L. A. Filosofia da Educag&o. S&o Paulo: Moderna, |[1998. BRANDAO, C.R. O que é

1996. LUCKESI, C. C. Filosofia educacéo. 28. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1993.

da Educacéo. S&o Paulo : Cortez, 1994. CAPRA, F. O Ponto de Mutacé&o: A Ciéncia, a Sociedade e a
RODRIGUES, A.T. Sociologia da educacéo. Rio de Janeiro: Cultura Emergente. 25. ed. S&o

Lamparina, 2007. Paulo: Cultrix, 1982.

SAVIANI, D. Escola e democracia. Campinas: Autores CHAUI, M. O que ¢ ideologia. S&o Paulo: Brasiliense, 2010.
Associados, 2012. . Convite & filosofia. S&o Paulo: Atica, 2012.

SUCHODOLSKI, B. A pedagogia e as grandes correntes MARCONDES, D. Iniciag&o a histéria da Filosofia. 8ed. Rio de
filosoficas: a pedagogia da esséncia Janeiro: Jorge Zahar, 2004.

e a pedagogia da existéncia. Séo Paulo: Centauro, 2004. MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educagéo do

futuro. 2ed. S&o Paulo: Cortez;

Brasilia: UNESCO, 2000.

TURA, M. L. R (Org.). Sociologia para educadores. Rio de
Janeiro: Quartet, 2010.

Rafael Pinheiro Caetano Damasceno Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenadora
Fundamentos Séciofiloséficos da Educagdo Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 27/2025 - CACHCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
22 Semestre / 12 Periodo

Eixo Tecnolégico

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Trabalho
Componente Curricular e
Educacéo
|Abreviatura “TE |
|Carga horéria presencial ||40 h/a |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
XXh,
Carga horaria de atividades tedricas XXh/a,
XX%
XXh,
Carga horéria de atividades praticas XXh/a,
XX%
XXh,
Carga horaria de atividades de Extensdo XXh/a,
XX%
|Carga horaria total “40 h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal “2 h/a |
Tarso
Professor Ferreira
Alves
|Matr|'cu|a Siape || 2533311 |

[2) EMENTA |

Estudo da categoria “Trabalho” e seus aspectos historicos, filoséficos e sociolégicos na formagéo da sociedade e dos homens.
As relacdes entre trabalho e formas de organizacdo econémico-sociais: variagdes histéricas e conflitos entre classes sociais.
Compreenséo da categoria “Trabalho” como principio educativo e das rela¢es entre o mundo do trabalho e o da educagéo
escolar. Andlise das “novas” formas de organizacdo no mundo do trabalho a partir da andlise do novo paradigma produtivo e
suas implicacBes para a educagéo escolar.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Identificar o lugar histérico e social do trabalho na formacgéo das sociedades e dos homens.

1.2. Especificos:

e Refletir sobre o trabalho como principio educativo.

e Discutir sobre os aspectos filoséficos do trabalho com vistas a formagdo humana.

e Apreender a transformacgdo do trabalho por meio dos processos histéricos e dos conflitos existentes entre as classes
sociais.

e Debater sobre o trabalho e a formagdo docente no Séc. XXI.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
- ——————————————————————————————————————————— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a insergdo da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da ac¢do para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associacdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

|6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

1. O “Trabalho” e seus aspectos historicos, filosoficos e socioldgicos na formacéo da sociedade e dos homens.
1.1. As Concepgdes sobre o Trabalho.
1.2. Trabalho: Humanizag&o ou Tortura?
1.3. A Dialética do Trabalho: Hegel x Marx.
2. Trabalho e formas de organizagdo econdmico-sociais.
2.1. O Trabalho como Mercadoria: a Alienagao
2.2. O Conflito de Classes e a Explora¢éo do homem pelo homem.
2.3. Trabalho, Sociedade de Consumo e Lazer.
3. Trabalho e Educagéo.
3.1. O Trabalho como Principio Educativo.
3.2. O Mundo do Trabalho e a Formagao Escolar.

3.3. Trabalho e Formagao Docente no Séc. XXI.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada.

Atividades em grupo ou individuais.

Pesquisas.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: Apresentacado oral em grupo e trabalhos escritos em dupla.

Para aprovacgéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Apresentagéo de videos |

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista JEaule /

Local/Empresa

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsao de carga hordria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente
22 de outubro 2025 Apresentacéo do Professor e da Disciplina.
12 aula (2 h/a)

29 de outubro 2025

1.1. As Concepg0es sobre o Trabalho.
22 gula (2 h/a)

05 de nov. 2025

1.1. As Concepg0es sobre o Trabalho.
32 gula (2 h/a)

12 de nov. 2025
1.2. Trabalho: Humanizagéo ou Tortura?
42 aula (2 h/a)

19 de nov. 2025

1.2. Trabalho: Humanizag&o ou Tortura?
52 gula (2 h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

26 de nov. 2025

1.3. A Dialética do Trabalho: Hegel x Marx.
62 aula (2 h/a)

03 de dez. 2025

1.3. A Dialética do Trabalho: Hegel x Marx.
72 aula (2 h/a)

06 de dez. 2025 i
1.3. A Dialética do Trabalho: Hegel x Marx. (SABADO LETIVO)
82 aula (2 h/a)

10 de dez. 2025
2.1. O Trabalho como Mercadoria: a Alienacédo
92 aula (2 h/a)

17 de dez. 2025

2.2. O Conflito de Classes e a Exploragdo do homem pelo homem.
102 aula (2 h/a)

04 de fev. 2026
Avaliacédo 1 (P1)
112 aula (2 h/a)

11 de fev. 2026

2.3. Trabalho, Sociedade de Consumo e Lazer.
122 aula (2 h/a)

25 de fev. 2026

2.3. Trabalho, Sociedade de Consumo e Lazer.
132 aula (2 h/a)

04 de mar. de 2026

3.1. O Trabalho como Principio Educativo.
142 aula (2 h/a)

11 de mar. de 2026

3.1. O Trabalho como Principio Educativo.
152 aula (2 h/a)

14 de mar. de 2026
3.2. O Mundo do Trabalho e a Formacao Escolar.
162 aula (2 h/a)

18 de mar. de 2025
3.2. O Mundo do Trabalho e a Formag&o Escolar.
172 aula (2 h/a)

25 de mar. de 2026

3.3. Trabalho e Formagéao Docente no Séc. XXI.
182 aula (2 h/a)

01 de Abr. de 2026
Avaliacdo 2 (P2)
192 aula (2 h/a)

08 de Abr. de 2026
Avaliacao (P3)
202 aula (2 h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia
basica

11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

ANTUNES, R.
Adeus ao
trabalho? SP:
Cortez/UNICAMP,
2000._ . Os
sentidos do
trabalho. SP:
Boitempo, 1999.
BRAVERMAN, H.
Trabalho e capital
monopolista: A
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ENGELS, F. (1888) Sobre o papel do trabalho na transformacé@o do macaco em homem. In: MARX, K. e
ENGELS, F. Textos. S&o Paulo: Edi¢des Sociais, v.1, 1977, p.61-78. ENGELS, Friedrich. A situacédo da
classe trabalhadora na Inglaterra. S&o Paulo: Global, 1985. FERNANDES, F. Trabalho alienado e
superacao positiva da autoalienagdo humana (Manuscritos econdmico filoséficos de 1844). In: MARX E
ENGELS: histéria. S&o Paulo: Atica, 1989. FERRETI, C. et al. Novas Tecnologias, Trabalho e Educagéo:
um debate multidisciplinar. Petrépolis: Editora Vozes, 1994. FRIGOTTO: A produtividade da escola
improdutiva: um (re)exame das relacdes entre educagéo e estrutura econdémico-social capitalista. 4.ed. S&o
Paulo: Cortez, 1993. GORZ, A. Adeus ao proletariado. RJ: Forense, 1982. KUENZER, A. Z. Educacéo e
trabalho: questdes tedricas. Revista Brasileira de Administracéo de Educacéo. Porto Alegre, v.4, n.1, p.36-
49, jan./jun.1986. MARX, K. O Capital. Livro 1. Rio de Janeiro, Civiliza¢éo Brasileira, 1975 (3. ed.). (O
Capital: critica da economia politica. Livro I: O processo de produgdo do Capital. Prefacio da 12. Edigéo,

Prefacio da 22. Edigao, Posfacio da 22ed., cap. XlIl. A Maquinaria e a Industria Moderna e XXIV. A
Chamada Acumulacéo Primitiva), 1967. OFFE, C. Trabalho: categoria chave da sociologia? Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais. RJ, n° 10, p. 5-20, jun, 1989.

trabalho no
século XXI. Rio
de Janeiro: Zahar
Editores, 1981.
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Professor

Coordenador
Trabalho e Educagéo

Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica
Componente Curricular

Coodenacgdo Académica do Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:
= Tarso Ferreira Alves, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 31/10/2025 22:00:29.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 87/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura ou Tecndlogo em Educagdo Fisica

22 Semestre /12 Periodo

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Anatomia |
|Abreviatura ||Anato | |
|Carga horaria presencial ||60h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

[2) EMENTA

|Introdugéo ao estudo da anatomia humana, seus aspectos osteoldgicos, articulares e miolégicos

Carga horéria de atividades teéricas | 20 l
Carga horéria de atividades praticas | 40 |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 60 |
Carga horéria/Aula Semanal | 3h |
Professor | ChristovamBayer|
Matricula Siape |[3469697 |

|

|

|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Conceituar os diferentes sistemas e seus respectivos constituintes do ponto de vista estrutural
1.2. Especificos:

e Relacionar o estudo da anatomia humana a atuacéo do Profissional de Educagéo Fisica;
e Compreender as relacdes existentes entre as estruturas, fung¢des e propriedades do aparelho locomotor. .

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Introducgdo a Anatomia;
2. Planos anatdémicos:
3. Sistema Esquelético:

4. Sistema Articular,

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

-Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do conteido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica,
resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

-Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questfes e situa¢des-problema, a partir do
material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos
conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

-Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta,
ou debata temas ou problemas que s@o colocados em discussdo. Pesquisas - Andlise de situagBes que tenham cunho
investigativo e desafiador para os envolvidos. Avaliagdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (producdes, comentarios, apresentacoes, criagcao, trabalhos em grupo, entre
outros).

-Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
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8)RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOs

Aulas praticas no laboratério de Anatomia com material sintético do corpo humano. Aulas tedricas expositivas

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
|
|
| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|
|
|
|

|cronograma de Desenvolvimento

22 de outubro de

2025 Boas vindas. Introducéo a Anatomia

12 aula (3h/a)

05 de novembro

de 2025 Planos Anatémicos

23aula (3h/a)

12 de novembro de

2025 Planos Anatémicos

32 aula (3h/a)

19 de novembro de

2025 Sistema Esquelético

42 aula (3h/a)

26 de novembro de

2025 Sistema Esquelético

5%ula (3h/a)

03 de dezembro de

2025 Aula pratica - Sistema Esquelético

62 aula (3h/a)

10 de dezembro de

2025 Revisao para a Avaliagao (P1)

72 aula (3h/a)

17 de dezembro de
2025

82 aula (3h/a) Avaliacéo (P1)

04 de fevereiro de

2026 Vista de prova

92 aula (3h/a)

11 de fevereiro de

2026 Sistema esquelético ( Pratica)

102 aula (3h/a)
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|Cronograma de Desenvolvimento

25 de fevereiro de

2026 Sistema esquelético (pratica)

112 aula (3h/a)

04 de margo de

2026 Sistema Articular

122 aula (3h/a)

11 de marco de

2026 Sistema Articular

132 aula (3h/a)

18 de marco de

2026 Sistema Articular (préatica)

140 aula (3h/a)

25 de margo de
2026

152 aula (3h/a) Revisdo para Avaliacédo (P2)

01 de abril de 2026
Avaliacdo P2 (tetrica)

162aula (3h/a)

08 de Abril de 2026
Avaliacdo P3
172 aula (3h/a)

15 de Abril de 2025
Vista de prova
182 aula (3h/a)

Semana pedagodgica

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 2. |[PUFOUR, M. Anatomia do aparelho _
ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2007. locomotor (volumes 1, 2 e 3). Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2003. HAMILL, J.;
SOBOTTA, J.; PUTZ, R.; PABST, R. Sobotta: atlas de anatomia humana. 22. ed. |[KNUTZEN, K.M. Bases biomecénicas do

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005 movimento humano. Sdo Paulo: Manole,
1999. KAPANDJI, A.l. Fisiologia articular
SPENCE, A. P. Anatomia Humana Basica. 2. ed. Sdo Paulo. Manole. 1991 (volumes 1, 2 e 3). 5.ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2000. KAPIT, W.;
ELSON, L.M. Anatomia: um livro para colorir.
3.ed. Sdo Paulo: Ed. Roca, 2004. MOORE,

K.L. An
ChristovamGuilherme N. Bayer Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenadora
Componente Curricular Anatomia | Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica
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= Christovam Guilherme Narkevics Bayer, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 23/12/2025 20:25:57.
« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 28/12/2025 02:47:23.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 23/12/2025. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 711275
Cédigo de Autenticagdo: 5e51d829df

PLANO DE ENSINO 87/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pdgina 5 de 5 SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pégina 39 de 305



Copia de documento digital impresso por Francine Dias (2555501) em 12 de Maio de 2026 as 11:02.

Documento Digitalizado Publico

Assunto:

Assinado por:

Tipo do Documento:
Situacao:

Nivel de Acesso:
Tipo do Conferéncia:

Responsavel pelo documento:

Documento assinado eletronicamente por:

Planos de Ensino do Primeiro Periodo.

Planos de Ensino do Primeiro Periodo.
Gislane Leitao

Plano de Ensino Pessoal

Finalizado

Publico

Documento Original

Gislane Nunes Leitao (1786305) (Servidor)

= Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA, em 06/02/2026 12:20:21.

Este documento foi armazenado no SUAP em 06/02/2026. Para comprovar sua integridade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 1081074
Cadigo de Autenticacao: 0299653389

Planos de Ensino do Primeiro Periodo. | Pagina 1 de 1

SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pégina 40 de 305



MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 82/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
22 Semestre / 22 Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Bioquimica do Exercicio |
|Abreviatura ||Bioq. Exerc. |
|Carga hordéria presencial ||60h/a |
|Carga hordria a distancia ||N€10 se aplica |
Carga horéria de atividades teéricas | 60h/a |
Carga horéria de atividades praticas | Ndo se aplica |
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||N§o se aplica |
|Carga horaria total ||60h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||3h/a |
|Professor ||Rodrigo Maciel Lima |
[Matricula Siape 1330898 |

A disciplina de Bioquimica do exercicio tem como objetivo fornecer ao estudante no¢des de Bioquimica basica que
um aluno de ciéncias do desporto necessita para compreender o exercicio ao nivel molecular de forma a poder ler e
compreender os artigos cientificos mais recentes neste campo. A presente disciplina possui como perspectiva um
amplo e completo conhecimento das alteracdes do organismo decorrentes de diferentes tipos de exercicios. Além
disso, a presente disciplina pretende fazer uma ponte entre a Bioquimica e a fisiologia do exercicio através de uma
abordagem mais voltada ao entendimento das alteracées bioquimicas e fisiolégicas ao invés da Bioquimica
tradicional.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Estudar os mecanismos bioquimicos e moleculares envolvidos nas respostas fisiolégicas ao exercicio, treinamento e esporte.

1.2. Espedificos:

Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:

» Estudar as principais metodologias bioquimicas e moleculares utilizadas nas ciéncias do exercicio fisico.

» Atualizar os fundamentos fisiolégicos e bioquimicos disponiveis na literatura cientifica recente.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

PLANO DE ENSINO 82/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | P4gina 1 de 6 SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pégina 41 de 305



4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

nao se aplica

() Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3&o se aplica

[6) CONTEUDO

1. Introducao ao metabolismo energético

1.1. Bioenergética

2. Metabolismo de Carboidratos

2.1. ESTRUTURA DOS CARBOIDRATOS

2.2 Viséo geral

2.3 Classificac¢éo dos carboidratos

2.4 Estrutura dos monossacarideos

2.5 Digestao dos carboidratos

2.6 Glicolise

2.7 Ciclo de Krebs

2.8 Cadeia respiratéria/Fosforilagao oxidativa

2.9 Inibidores da cadeia respiratéria, do Ciclo de Krebs
2.10 Metabolismo anaerdbico: fermentagao latica
2,11 Metabolismo do glicogénio

2,12 Gliconeogénese
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63 CUNEhdiemo de Lipidios

3.1. Viséo geral

3.2 Digestao, absorcéo, secrecao e utilizacéo dos lipidios da dieta
3.3 Estrutura dos acidos graxos

3.4 Sintese de NOVO dos acidos graxos

3.5 Mobilizagdo dos acidos graxos : Beta oxidagdo de acidos graxos

3.6 Corpos Cetdnicos

4. Metabolismo de Proteinas

4.1. ESTRUTURA E FUNCAO DAS PROTEINAS: visdo geral, perfil dos aminoacidos, propriedades acido/basico dos
aminoacidos, estrutura das proteinas, estruturas primaria, secundaria, terciaria e quaternaria, desnaturagéo proteica, tipos de

proteinas, aminoé&cidos: descarte de nitrogénio, digestéo geral de nitrogénio

4.2 Remocdao de nitrogénio das células

4.3 Ciclo da ureia

4.4 Biossintese dos aminoéacidos

5. Adaptacoes metabdlicas durante o exercicio fisico

5.1 Viséo geral

5.2 Exercicio fisico progressivo

5.3 Limiar de Lactato

5.4 Alteracdes metabdlicas induzidos pelo acimulo de lactato tecidual

5.5. Exercicio fisico estavel

5.6. Cinética de O2 durante a transicao de intensidade durante a atividade fisica

5.7 Controle metabdlico das rea¢des quimicas envolvendo Carboidratos e Lipidios durante o exercicio fisico estavel
5.8 Controle metabdlico dos Aminoéacidos e Corpos cetdnicos durante o exercicio fisico estavel
5.9 Exercicio Fisico Intenso

5.10. Controle dos sistemas Cr/PCr, respira¢do mitocondrial, glicogendlise e produgdo de lactato

6. Integracdo metabdlica
6.1 Controle hormonal do metabolismo

6.2 Integracdo das vias metabdlicas durante o exercicio

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado;

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados slides e animag&es, TV, Quadro Branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|Néo se aplica || ||
| |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

22 de Out de 2025
Bioenergética
12 qula (3h/a)

29 de Out de 2025
Glicdlise
22 aula (3h/a)

05 de Nov de 2025

Diabetes Melitus Exercicio fisico
32 aula (3h/a)

12 de Nov de 2025
Ciclo de Krebs
42 aula (3h/a)

19 de Nov de 2025

Cadeia Transportadora de Elétrons e Fosforilagdo Oxidativa
52 aula (3h/a)

26 de Nov de 2025

Radicais livres e desacopladores da CTE. Irisina e Exercicios fisicos.
62 aula (3h/a)

03 de Dezde 2025

Exercicios Anaerdbicos x Exercicios Aerdbicos
72 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

10 de Dez de 2025

Gliconeogénese - parte 1
82 aula (3h/a)

17 de Dez de 2025
Gliconeogénese - parte 2
92 aula (3h/a)

04 de Fev de 2026
Avaliacdo P1
102 aula (3h/a)

11 de Fev de 2026

Metabolismo do Glicogénio: Glicogénese
112 aula (3h/a)

25 de Fev de 2026

Metabolismo do Glicogénio: Glicogendlise
122 aula (3h/a)

04 de Mar de 2026
Metabolismo de Lipideos
132 aula (3h/a)

11 de Mar de 2026

142 aula (3h/a)

A R-oxidacdo de acidos graxos e formacéo de corpos cetdnicos

14 de Mar de 2026

Metabolismo de proteinas
152 aula (3h/a)

18 de Mar de 2026
Amino&cidos cetogénicos e glicogénicos
162 aula (3h/a)

25 de Mar de 2026
Horménios reguladores do metabolismo
172 aula (3h/a)

01 de Abr de 2026
Integragdo Metabdlica
182 aula (3h/a)

08 de Abr de 2026

Avaliagdo P2
192 aula (3h/a)
15 de Abr de 2026
Avaliacdo P3
202 aula (3h/a)
|11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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[11) BIBLIOGRAFIA |

CONN, E. E. & STUMPF, P. K. Introdugdo a

MARZZOCO, A. & TORRES, B.B. Bioquimica Bioquimica. Sdo Paulo: Edgard Bltcher, 1975.

Basica. 2a ed. Rio de janeiro: Guanabara|HARPER, HAROLDO A. Manual de Quimica
Koogan, 1999. Fisiologica. Traducdo de José Reinaldo. S&o Paulo

. . . _|[S.A., Sao Paulo, 1973.
CAMPBELL, M.K. & FARRELL, S.O. Bioquimica a0 Faulo

Basica. Vol. 1. S&o Paulo: Thompson Learning.|[LEHNINGER, A. L., et al. Principios de Bioguimica.
2007. Sao Paulo: SARVIER, 2007.

CHAMPE, P.C.; HARVEY, R.A. & FERRIER, |VOET, D. D.; VOET, J. G. Bioquimica. Porto Alegre:
D.R. Bioquimica llustrada. 3a ed. Porto Alegre:||Artmed Editora, 2007.

Artmed, 2007.
STRYER, L. Bioquimica, Universidade Stamford. Rio

de Janeiro: Editora Guanabara, 1995.

Rodrigo Maciel Lima Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenador
Componente Curricular Fundamentos de Bioquimica Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 49/2025 - COLINCOCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
22 Semestre / 22 Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2025.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
. Oficina de Leitura e Produgdo Textual
Componente Curricular I
|Abreviatura loLPT I |
|Carga hordria presencial ||40h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve
observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do
curso.)

N&o se aplica.

|Carga horéria de atividades tedricas ||40h/a

Carga horaria de atividades praticas

Carga hordria de atividades de Extensdo N&o se aplica.
40h/a

|

|

|
Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a

|

|

Carga hordria total

Professora Tanisse Paes Bovio Barcelos Cortes

[Matricula Siape 3298469

[2) EMENTA

Linguagem e argumentagdo. Ldgica e discurso. Estratégias argumentativas. Tipos de argumentos. A organizagdo macroestrutural
do texto argumentativo (introdugdo, desenvolvimento e conclusdo). Formulagdo do paragrafo argumentativo. Operadores
argumentativos. Géneros expositivos e argumentativos do universo académico. Revisdo de no¢des gramaticais bdsicas: regéncia,
crase, concordancia e pontuagado.

[3) oBIETIVOS

3.1. Geral:

Formar o futuro professor com capacidade de leitura, interpretacdo e produgdo, em Lingua Portuguesa, tanto na modalidade
escrita quanto falada, dos diversos géneros textuais que circulam na sociedade, inclusive, dos géneros académicos.

3.2. Especificos:
e Capacitar o aluno a dominar os diferentes usos da linguagem, considerando os diferentes contextos;
e Desenvolver no aluno as habilidades de compreensao, interpretacdo e produgdo de diferentes géneros de textos;

e Desenvolver no aluno a habilidade de reconhecer as caracteristicas linguisticas, estruturais e discursivas dos principais
géneros textuais;

e Exercitar a elaboragdo de géneros textuais.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.
e ——————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO

1. Linguagem e argumentagdo.
2. Estrutura do texto dissertativo-argumentativo.
3. Estratégias argumentativas.
3.1 Tipos de argumentos.
3.2 Estrutura padrdo do paragrafo argumentativo.
4. Modalizadores discursivos.
4.1. Estratégias de impessoalizagdo/neutralizagdo do discurso.
5. Importancia dos textos dissertativos/expositivos para a ciéncia e a tecnologia.
6. Géneros académicos.

7. Revisdo de nogbes gramaticais basicas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A proposta de trabalho com a lingua portuguesa, a partir da leitura, interpretacdo e producdo de textos, busca
estabelecer uma aproximacgdo com a realidade dos discentes, privilegiando a analise e a elaboragdo de diversos géneros textuais,
inclusive, os géneros digitais que fazem parte do campo da vida pessoal do alunado. Deste modo, os conceitos de dialogismo, de
intertextualidade, de variagdo linguistica, dentre outros, embasam a abordagem com a lingua, a linguagem e o discurso, sendo
essenciais para o processo de ensino e aprendizagem na disciplina.

Dentre os procedimentos metodoldgicos que serdo utilizados nas aulas estdo:

aula expositiva dialogada;

midias impressas e digitais (textos, slides, videos, Plataforma Classroom etc.);
debates e reflexdes;

atividades sincronas e assincronas em grupo, dupla e/ou individuais;
atividades avaliativas presenciais individuais;

realizagdo de pesquisas.

A proposta avaliativa segue o viés formativo por meio da avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produg&es, comentdrios, apresentagdes, trabalhos e atividades em grupo e/ou
individuais, entre outros) pelos alunos. Ressalta-se ainda que este plano de ensino apresenta uma previsdo das atividades a
serem realizadas na disciplina. No entanto, esse planejamento pode sofrer modificagdes em fungdo de demandas pedagdgicas
dos discentes, do docente da disciplina ou da prépria institui¢do.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGCAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

e Caneta e quadro;
e Slides;

e Textos variados (verbal, ndo verbal/visual e audiovisual; impressos e/ou digitais), disponibilizados também na sala virtual
(Classroom);

e (Quiz e outros jogos digitais;
e Documentarios, filmes e sites;

e Plataforma Classroom.

|9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Néo se aplica. ||N§o se aplica. ||N50 se aplica. |

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

SABADO LETIVO

12 AULA
1. Apresentacdo da ementa, das propostas de atividades e das estratégias avaliativas.
24/10/2025
1.1 Dinamica de grupo: apresentagdo (trabalho com as linguagens verbal e ndo verbal).
(2h/a)
2. Texto literario e ndo literario: poema, conto e cronica.
3. Os diferentes conceitos de texto.
22 AULA
3.1 O texto como rede de sentidos;
31/10/2025
3.2 Contexto discursivo;
(2h/a)
3.3 Elementos paratextuais;
3.4 Atividades de anadlise de texto(s).
32 AULA
01/11/2025
Sabado letivo: 3. Revisdo de nogbes gramaticais basicas.
(2h/a)

4. Introdugdo a argumentagao.

42 AULA
4.1 Argumentacdo e linguagem;
07/11/2025
4.2. Estrutura do texto dissertativo-argumentativo;
(2h/a)
4.3 Atividades de analise de texto(s).
52 AULA
5. Tipos de argumento.
14/11/2025
5.1 Atividades de analise de texto(s).
(2h/a)
6. Estratégias argumentativas.
62 AULA
6.1 Premissas e teses;
28/11/2025
6.2 Métodos de raciocinio (dedugdo — silogismo e indugdo);
(2h/a)
6.3 Atividades de analise de texto(s).
72 AULA
1. Coesdo e coeréncia: estudo de alguns articuladores.
05/12/2025
2.1 Atividades de analise de texto(s).
(2h/a)
82 AULA
Atividade Avaliativa P1 (individual) = 6,0 pontos;
12/12/2025
Atividade (coletiva) = 4,0 pontos.
(2h/a)
92 AULA
Segunda chamada para avaliagdo individual (P1).
19/12/2025
Entrega das atividades avaliativas, correc¢do e revisao.
(2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

SABADO LETIVO

102 AULA 10. Géneros textuais — caracteristicas e estrutura.
06/02/2026 10.1 Monografia, artigo, ensaio, projeto de pesquisa: estrutura, organizagdo e exemplos;
(2h/a) 10.2 Atividades de anélise de texto(s).
112 AULA 07/02/2026
(2h/a) Sabado letivo: 11. Revisdo de nogdes gramaticais basicas.

SABADO LETIVO

122 AULA
12. Operadores argumentativos como recurso de persuasdo.
13/02/2026
12.1 Atividades de anélise de texto(s).
(2h/a)
13. Modalizadores discursivos.
132 AULA
13.1. Faldcias e sofismas.
27/02/2026
13.1.1 Marketing e suas falacias.
(2h/a)
13.1.2 Atividades de andlise de texto(s).
14. Modalizadores discursivos.
142 AULA
14.1. Falacias e sofismas;
06/03/2026
14.1.1 Marketing e suas falacias;
(2h/a)
14.1.2 Atividades de anadlise de texto(s).
152 AULA
13/03/2026

Sabado letivo: 15. Revisdo de nogdes gramaticais basicas.

SABADO LETIVO

(2h/a)
162 AULA
20/03/2026 16. Técnicas e expressdo oral — apresentagdo de seminarios.
(2h/a)
172 AULA
Atividade Avaliativa P2 (individual) = 6,0 pontos;
27/03/2026
Atividade (coletiva) = 4,0 pontos.
(2h/a)
182 AULA
Segunda chamada para avaliagdo individual (P2).
10/04/2026
Entrega das atividades avaliativas, corre¢do e revisao.
(2h/a)
192 AULA
11/04/2026
Sabado letivo: 19. Encerramento.
(2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17/04/2026 Avaliacdo individual P3 = 10,0 pontos.

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ”11.2) Bibliografia complementar I

ABAURRE, Maria Luiza; et al.Portugués: lingua, literatura,
producdo de texto. Sdo Paulo: Moderna, 2000.

CUNHA, Celso; CINTRA, Lindley. Nova Gramatica do Portugués

AZEREDO, J. C. Gramatica Houaiss da lingua portuguesa. 2. ed. Contemporaneo. Rio de Janeiro: Lexikon, 2014.

Sdo Paulo: Publifolha, 2008.

DIONISIO, Angela P.; MACHADO, Anna R.; BEZERRA, Maria A.
(Org.) Géneros Textuais e Ensino. 52 ed. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2007.

CEREJA, William. COCHAR, Thereza. CLETO, Ciley. Interpretagdo
de Textos: Construindo Competéncias e Habilidades em Leitura.
12 ed. Sdo Paulo: Atual, 2009.

FARACO, Carlos Alberto; TEZZA, Cristovdo. Pratica de texto para

GARCIA, 0. M. Comunicagio em prosa moderna. 14. ed. RJ: estudantes universitdrios. 20. ed. Petrdpolis: Vozes, 2011.

FGV, 1989.

GERALDI, J.W. (org.). O texto na sala de aula. 3. ed. SP:

KOCH, Ingedore G.V. Argumentacgdo e Linguagem. 21. ed. Sdo Atica,1999.

Paulo: Contexto, 2000.

HENRIQUE, Claudio Cézar & SIMOES, Darcilia Mirindir. A
redagdo de trabalhos académicos. 5. Ed. Rio de Janeiro:
EDUERJ, 2011.

PLATAO, F.S; FIORINI, J.L. Para entender o texto. SP: Atica,
1990.

SACCONI, Luiz A. Nossa gramatica completa. 34.ed. Sdo Paulo:

Matrix, 2021. KOCH, Ingedore Villaga; ELIAS, Vanda Maria. Ler e compreender

os sentidos do texto. Sdo Paulo: Contexto, 2006.

SOARES, M. B. Técnica de redagdo: as articulagdes linguisticas

Y . e MARCUSCHI, Luis Anténio. Produgdo textual, andlise de
como técnica de pensamento. RJ: Ao Livro Técnico, 1991.

géneros e compreensdo. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2008.
VIANA, Antonio Carlos (org.). Roteiro de redagdo: lendo e
argumentando. S3o Paulo: Scipione, 1998.

Tanisse Paes Bévio Barcelos Cortes
(Professora - SIAPE: 3298469)
Componente Curricular
Oficina de Leitura e Produgdo Textual Il

Gislane Nunes Leitdo
(Coordenador - SIAPE: 1786305)
Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 71/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
42 Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas Ano 2025/2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Organizacdo dos
Componente Curricular Sistemas
Educacionais |

|Abreviatura ” |

|Carga horaria presencial ||80h, 4h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na N&o se aplica
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

80h, 4h/a, 100%

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horéria de atividades praticas | Ndo se aplica l

Carga horéria de atividades de Extensdo Nao se Aplica

|Carga hordria total ||80h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h/a |
Rafael Pinheiro
Professor Caetano
Damasceno
[Matricula Siape |[3251386 |
[2) EMENTA

Relagdo entre Estado e Educacéo, entre publico e privado, entre centralizagdo e descentralizagdo de poder. Ensino laico e
ensino confessional. As politicas educacionais brasileiras e as implicac8es politicas, econdmicas, sociais e culturais. Historia
do Pensamento Pedagdgico Brasileiro; Educagao Jesuitica; Periodo Pombalino; Periodo Joanino; Periodo Imperial; Educacéo
na Republica Velha; Manifesto dos Pioneiros da Educacgao Nova; Educacao na Era Vargas e na Republica populista; os
debates para a construgdo da primeira LDB e a Lei n® 4.024/61; A Educacao na ditadura militar (1964-1985): Lei n° 5.692/71;
Reformas tecnicistas, acordos MEC/USAID e produgéo pedagdgica nas décadas de 1970 e 1980.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

- Analisar os elementos historicos e pedagdgicos da educagao no Brasil, com énfase na legislagao educacional. -
Compreender a relagéo entre Estado e Educacgéo no Brasil, entre publico e privado; - Identificar numa perspectiva histérica a
trajetoria do pensamento pedagdgico brasileiro; - Analisar a organizacédo da educacéo brasileira historicamente a partir das
legislagbes e reformas educacionais.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000000

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Relacé&o entre Estado e Educagéo: 1.1 Entre o publico e o privado; 1.2 Poder: centralizacdo e descentralizacdo; 1.3 Ensino
laico e ensino confessional. 2. Organizagao da educacéo e histéria do pensamento pedagdgico brasileiro: 2.1 Educagao
Jesuitica; 2.2 Periodo Pombalino; 2.3 Periodo Joanino; 2.4 Periodo Imperial; 2.5 A educacéo na Republica Velha; 2.6 O
Manifesto dos Pioneiros da Educagéo Nova; 2.7 Educacéo na Era Vargas; 2.8 A educacéo na Republica Populista 2.9
Construcao da primeira LDB (Lei n°® 4.024/61) 2.10 A Educagé&o Técnica no Brasil: Breve historico. 3. A educacéo na ditadura
militar: 3.1 O ideario autoritario e as leis da educagao sob a ditadura 3.2 Reforma Universitaria 3.3 Lei n® 5.692/71; 3.4 Os
acordos MEC/Usaid; 3.3 Principais expoentes do pensamento pedagdgico brasileiro nos anos de 1970 e 1980

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada; Realizagdo de debates em sala sobre temas e bibliografia trabalhados na disciplina e Resolugdo de
exercicios em sala. Avaliagdo processual e continua por meio de provas, atividades, e participacdo nas aulas. Sera considerado
aprovado o estudante que obtiver no minimo média 6,0 e frequéncia minima exigida de 75% no componente curricular

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro e projegéo de slides, mapas e videos de apoio pelo computador na TV). Artigos e capitulos de livro de
referéncia.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data ||Contelido / Atividade docente e/ou discente

20 a 24/10/2025
Apresentacéo da disciplina.

12 semana (4h/a)

27 a 31/10/2025

22 semana (6h/a)
. ] ) 1.1 Entre o publico e o privado;
N&o haverd aula nos dias 27 e 28 (22 fe 32 f) - 1.2 Poder: centralizagdo e descentralizagao;

feriado e recesso

Sabado letivo referente a sexta-feira
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

03 a07/11/2025
32 semana (4h/a)

Sdbado letivo referente a 22 feira

1.3 Ensino laico e ensino confessional.

10 a 14/11/2025

42 semana (4h/a)

2.1 Educagao Jesuitica;

2.2 Periodo Pombalino

17 a21/11/2025
52 semana (1h/a)

N&do havera aula nos dias 20 e 21 (52 fe 62 f) —
feriado e recesso

2.3 Periodo Joanino

2.4 Periodo Imperial

24 a 28/11/2025
62 semana (5h/a)

Sdbado letivo referente a 32 feira

2.5 A Educacédo na Republica Velha

2.6 O manifesto dos pioneiros da Educagao Nova

01 a 05/12/2025
72 semana (4h/a)

Sdbado letivo referente a 42 feira

2.7 Educagéo na Era Vargas

08 a 12/12/2025
82 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 52 feira

AVALIACAO 1

15 a 19/12/2025

92 semana (4h/a)

2.8 A Educacédo na Republica Velha

02 a 06/02/2026
102 semana (7h/a)

Sdbado letivo referente a 62 feira

2.9 A construcgéo da Primeira LDB

09 a 13/02/2026

112 semana (4h/a)

2.10 A Educagao Técnica no Brasil: Breve historico.

16/02 a 20/02/2026
122 semana (Oh/a)

Nao havera aula na semana.

Recesso de Carnaval

23/02 a 27/02/2026
132 semana (4h/a)

Sdbado letivo referente a 22 feira

3.1 O ideario autoritario e as leis da educacao sob a ditadura

02 a 06/03/2026
142 semana (5h/a)

Sdbado letivo referente a 32 feira

3.2 Reforma Universitaria 3.3 Lei n® 5.692/71;
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

09 a 13/03/2026
152 semana (4h/a) 3.3 Os acordos MEC/Usaid,;

Sdbado letivo referente a 42 feira

16 a 20/03/2026 3.4 Principais expoentes do pensamento pedagdgico brasileiro nos anos
de 1970 e 1980
162 semana (4h/a)

23 a3 27/03/2026

172 semana (4h/a) AVALIAGAO 2

Sdbado letivo referente a 52 feira

30/03 a 03/04/2026
182 semana (1h/a) Vista de prova — Reviséo P3

N&do havera aula no dia 03/04 (62 f) — feriado.

06 a 10/04/2026
192 semana (7h/a) AVALIACAO 3

Sdbado letivo referente a 62 feira

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 67/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em Educacéo Fisica

22 Semestre / __2_2 Periodo

Ano 2025/2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

|Componente Curricular: Aprendizagem Motora

|Abreviatura

|Carga hordéria presencial

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria estiver
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga
horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas

Carga horéria de atividades praticas

|Carga hordria de atividades de Extensdo

Carga horaria total

|Carga horaria/Aula Semanal

|Professor

|Matr|’cu|a Siape: 1000596

)]
;
|
[ ]
o]

|

|2) EMENTA

Processo de aprendizagem motora e os fatores que afetam a aquisi¢do de habilidades motoras: mecanismos adaptativos,
bases técnicas e praticas. Aprendizagem motora na area de Educacéo Fisica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

« Objetivo Geral : Ressaltar a importancia da pesquisa acerca dos processos funcionais no
ambito de educacdo dos movimentos humanos, bem como, valorizar as concepcgdes
pedagdgicas a partir da diversidade paradigmatica na qual esta inserida.

1.2. Espedificos:

o Refletir sobre os conceitos de aprendizagem Motora;
o lIdentificar as fases de desenvolvimento motor e correlaciona-las com a Educacéo Fisica escolar;

Analisar os Niveis de aprendizagem motora;
Compreender metodologias de ensino aplicadas a aprendizagem Motora

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

I ——

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a

unidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) cONTEUDO

6. CONTEUDOS

1. Compreendendo o Desenvolvimento Motor
1.1. Estudo do Processo Desenvolvimentista
1.2. Classificagfes Etéarias do Desenvolvimento

1.3. Terminologia Usada no Desenvolvimento

2. Classificacdo dos movimentos
2.1. Classificagéo geral
2.2. Classificagdo quantos aos aspectos temporais

2.3. Classificagéo das tarefas motoras
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6RCONTESSSIficacdo quanto as categorias

3. Desenvolvimento Motor: Um Modelo Teérico
3.1. As fases do desenvolvimento Motor

3.2. A Ampulheta: Um Modelo Permanente

4. Reflexos Infantis e Estereétipos Ritmicos

4.1. Comportamento Reflexivo e movimento Voluntario
4.2. Reflexos Primitivos

4.3. Reflexos Posturais

5. Habilidades Motoras Rudimentares
5.1. Estabilidade.
5.2. Locomocéao

5.3. Manipulagéo

6. Habilidades Motoras Fundamentais

6.1. Sequéncia de Movimentos Fundamentais
6.3. Movimentos Estabilizadores Fundamentais
6.4 Movimentos Locomotores Fundamentais

6.5 Movimentos Manipulativos Fundamentais

7. Habilidades Motoras - Habilidades Motoras Especializadas
7.1. Sequéncia de Movimentos Especializados

7.2. Estagio Juvenil

7.3. Tipos de Habilidades Esportivas

7.4. Niveis do aprendizado de Habilidades Motoras

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista JEauiE /

Local/Empresa

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga hordria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| I |
| [ I
| I I

6

23/10/2025
Tipos de pesquisa em aprendizagem motora
12 aula (3h/a

30/10/2025 -~ . ]
1.2 Classifica¢des Etarias do Desenvolvimento
2.2 aula (3h/a)
1.3. Terminologia Usada no Desenvolvimento
. Classificacdo dos movimentos
06/11/2025
3.2 aula (3h/a) 2.1. Classificagéo geral

2.2. Classificagdo quantos aos aspectos temporais
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3

13/11/2025 -~

2.3. Classificagdo das tarefas motoras
42 aula(3h/a)
27/11/2025
52 aula (3h/a) 2.4. Classificacao quanto as categorias
04/12/2025 3. Desenvolvimento Motor: Um Modelo Teérico
6.2 aula (3h/a) 3.1. As fases do desenvolvimento Motor

sabado letivo
11/12/2025

3.2. A Ampulheta: Um Modelo Permanente
7.2 aula (3h/a)
13/12/2025

AV1
82 aula (3h/a)

4. Reflexos Infantis e Estereétipos Ritmicos
18/12/2025 4.1. Comportamento Reflexivo e movimento Voluntario
9.% aula (3h/a) 4.2. Reflexos Primitivos

4.3. Reflexos Posturais
05/02/2026 Habilidades Motoras Fundamentais
10° aula (3h/a) 6.1. Sequéncia de Movimentos Fundamentais
12/02/2026

Leitura de artigos
11.2 aula (3h/a)

Habilidades Motoras Fundamentais
26/02/2026 6.1. Sequéncia de Movimentos Fundamentais

a . - .

12.%aula (3n/a) 6.3. Movimentos Estabilizadores Fundamentais
05/03/2026

6.4 Movimentos Locomotores Fundamentais
13.2 aula (3h/a)
12/03/2026

6.5 Movimentos Manipulativos Fundamentais
14.2 aula (3h/a)
19/03/2026

Seminario
15.2 aula (3h/a)
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7. Habilidades Motoras - Habilidades Motoras Especializadas

7.1. Sequéncia de Movimentos Especializados

26/03/2026
7.2. Estagio Juvenil
16.% aula (3h/a) 7.3. Tipos de Habilidades Esportivas
7.4. Niveis do aprendizado de Habilidades Motoras
28/03/2026 . - .
7.3 Tipos de Habilidades Esportivas
7.4. Niveis do aprendizado de Habilidades Motoras
17.2 aula (3h/a)
02/04/2026
AV2
18.2 aula (3h/a)
09/04/2026
19.2 aula (3h/a) AV3
16/04/2026 Entrega de avaliagGes
202 aula (3h/a)

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica | 11.2) Bibliografia complementar

Referéncias Basicas:

GALLAHUE, D; OZMUN, J.
Compreendendo o
Desenvolvimento Motor. 3.
ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG,
C. A. Aprendizagem e
Performance Motora. 2.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2001.

TANI, Go. Comportamento motor
- aprendizagem e
desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

BRANDAO, S.

Motor e

MAGILL, R. A.

Blucher, 2002.

Referéncias Complementares:

Mao. Rio de Janeiro: Enelivros,1984. GODINHO, M.;
MELO, F.; MENDES, R.; BARREIROS, J. Controle

Aprendizagem. Lisboa: Edicdes FMH, 2002.

conceitos e aplicagées. Sdo Paulo: Edgard

Desenvolvimento Psicomotor da

Aprendizagem motora:

Componente Curricular Aprendizagem Motora
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 66/2025 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

2° Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
Componente Curricular PSICOIOQIa da
Educacao
|Abreviatura || |
|Carga horaria presencial ||40h |
Carga horéria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente
referente a carga horaria total do curso.)
|Carga horéria de atividades teéricas ||2h |
[carga horaria de atividades praticas | — |
Carga horéria de atividades de Extensdo
|Carga horéria total ||2h |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h |
André Luiz
Professor Henriques de
Carvalho
|Matricula Siape ||2786561

[2) EMENTA

|A psicologia pré-cientifica. A psicologia cientifica. As teorias sobre o desenvolvimento humano. A questéo da subjetividade.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Gerais:
e Construir uma viséo da psicologia sobre os processos educacionais.
Especificos:

e Elaborar uma sintese das escolas de psicologia;
e Analisar as teorias sobre o desenvolvimento humano;

e Caracterizar as contribuiges da psicologia para a educacéo escolar.

|4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Né&o é o caso do componente curricular em questdo.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestacéo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) conTEUDO

1: A Psicologia Pré-cientifica e Cientifica:

1.1. A génese da psicologia;

1.2. A psicologia como ciéncia;

2: As Escolas de Psicologia:

2.1. O estruturalismo;

2.2. O funcionalismo;

2.3. A psicanalise;

2.4. O behaviorismo;

2.5. O Gestaltismo;

2.6. A psicologia cognitiva.

3: O Desenvolvimento Humano:

3.1. A psicanalise de Sigmund Freud;

3.2. A psicologia analitica de Carl Gustav Jung;

3.3. A epistemologia genética de Jean Piaget;

3.4. A psicologia histérico-cultural de Lev Vygotsky;

3.5. A psicogenética de Henry Wallon;

3.6. A subjetividade de Michel Foucault.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada.
Realizagao de debates em sala sobre temas e bibliografia trabalhados na disciplina e Resolucéo de exercicios em sala.
Avaliacéo processual e continua por meio de provas, atividades, e participagdo nas aulas.

Seréa considerado aprovado o estudante que obtiver no minimo média 6,0 e frequéncia minima exigida de 75% no componente curricular.

[8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro e projecédo de slides, mapas e videos de apoio pelo computador na TV). Artigos e capitulos de livro de referéncia.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|N50 € o caso do componente curricular em questido ” ”

|
|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosI()nibus ‘
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Segunda-Feira
Dias de Aula (2h)/ 18h20 as
20h
Contetdo I
bata Atividade
docente elou
discente
20 a 24/10/2025
A génese da
sicologia, a
12 semana (2h/a) Esicologgia como
Ciéncia (1)

27/10 a 01/11/2025

22 semana (2h/a) A génese da

psicologia, a
N | . . Psicologia como
N&o havera aula nos dias 27 e 28 (22 f e 32 f) — recesso e feriado Ciéncia (2)
Sébado letivo referente a 62 feira
03 a 08/11/2025
Escolas de
32 semana (2h/a) Psicologia:

Estruturalismo
Séabado letivo referente a 22 feira

10 a 14/11/2025
Escolas de

42 semana (2h/a) Psicologia:
Funcionalismo

17 a 21/11/2025

52 semana (2h/a) Escolas de
Psicologia:

N&o havera aula nos dias 20 e 21 (52 f e 62 f) — feriado e recesso Behaviorismo

24 a 29/11/2025
Escolas de

62 semana (2h/a) Psicologia: A
Psicandlise

Sabado letivo referente a 32 feira
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01 a 06/12/2025
72 semana (2h/a)

Séabado letivo referente a 42 feira

Escolas de
Psicologia: A
Gestalt

08 a 13/12/2025

82 semana (2h/a)

02 a 07/02/2026

102 semana (2h/a)

Sabado letivo referente a 62 feira

Recesso/Férias até o dia 01/02/2026

Periodo de
. . avaliacdo P1
Séabado letivo referente a 52 feira
15 a 19/12/2025
Periodo de
a
92 semana (2h/a) avaliacio P1

Corregdo P1

09 a 13/02/2026

122 semana (2h/a)

(e}
112 semana (2h/a)
Recesso para o Carnaval até o dia 22/02/2026
23 a 28/02/2026

(e}

desenvolvimento
humano

152 semana (2h/a)

. . 2 fai segundo: A
Séabado letivo referente a 22 feira epistemologia
genética
(¢]
02 a 07/03/2026 desenvolvimento
humano
132 semana (2h/a) segundo: A
epistemologia
. . . genética.
Sabado letivo referente a 32 feira
09 a 14/03/2026 (¢]
desenvolvimento
142 semana (2h/a) humano
segundo: A
. . . psicogenética de
Sabado letivo referente a 42 feira Henry Wallon
16 a 20/03/2026
(0]

desenvolvimento
humano
segundo: A
psicogenética de
Henry Wallon.
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23 a 28/03/2026 o
desenvolvimento
humano

a

162 semana (2h/a) segundo: A
subjetividade de

Séabado letivo referente a 52 feira Michel Foucault.

30/03 a 03/04/2026 o _
desenvolvimento
humano

a

172 semana (2h/a) segundo: A
subjetividade de

N&o havera aula no dia 03 (62 f) — recesso Michel Foucault.

06 a 11/04/2026
Periodo de

182 semana (2h/a) Avaliagédo P2

Séabado letivo referente a 62 feira

13 a 17/04/2026
Periodo de

a
192 semana (2h/a) Avaliagio P3
Carga Horaria Total [ 40n

11.BIBLIOGRAFIA
[11.1) Bibliografia basica

BOCK, A.M.B; FURTADO, O. e TEIXEIRA, M.L.T. (Orgs.). Psicologias: uma introducdo ao estudo de Psicologia. 14 ed. S&o Paulo:
saraiva, 2008.

O LIVRO da psicologia. Sdo Paulo: Globo, 2012. 352 p.

PIAGET, J. Seis estudos de psicologia 24 ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2004.

REGO, T.C. Vygotsky: Uma perspectiva histérico-cultural em educagéo. 12 ed. Petr6polis: Vozes, 1995.
11.2) Bibliografia Complementar

CAPRA, F. O ponto de mutacdo. 252 ed. S&o Paulo, SP: Cultrix. 2009.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. _ 41 ed. _ Petropolis: Vozes, 2013.

LA TAILLE, Y.; OLIVEIRA, M. K. e DANTAS, H. Piaget, Vygotsky e Wallon. Teorias psicogenéticas em discussdo. 18 ed. Sdo
Paulo: Summus, 1992.

SCHULTZ, D.; SCHULTZ, S. Histéria da psicologia moderna. Sdo Paulo: Cultrix, 2003.

VYGOTSKY, L. S. A construcao do pensamento e da linguagem. 2 ed. Sdo Paulo: Marins Fontes, 2009.

- ) Gislane Nunes Leitao
André Luiz Henriques de Carvalho

Professor

Componente Curricular Psicologia da Educacéo Coordenadora

Curso Superior de Licenciatura em Educacéao Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 88/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
29 Semestre /22 Periodo

Curso Licenciatura em Educagdo Fisica

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Anatomia Il
|Abreviatura ||Anato Il |
|Carga horaria presencial ||80h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas | 40h l
Carga horéria de atividades praticas | 40h |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 80h |
Carga horéria/Aula Semanal |4h |
Professor Christovam
Bayer
[Matricula Siape |[3469697

|Sistemas respiratorio, circulatério, nervoso central e periférico, endécrino, digestério e génito-urinario;

|
[2) EMENTA |
|
|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a morfologia, situacdo e relagdes do aparelho locomotor, sistema cardiorrespiratério, digestorio, reprodutor,
génito-urinario e nervoso, pertencentes a esplancnologia;

1.2. Espedificos:

Conceituar os diferentes sistemas e seus respectivos constituintes do ponto de vista estrutural.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Sistema Muscular

2. Sistema Nervoso

3. Sistema Respiratério

4. Sistema Digestorio

5. Sistema Circulatorio

6. Sistema Enddcrino

7. Sistema Linfatico

8. Sistema Reprodutor Masculino
9. Sistema Reprodutor Feminino

10. Sistema Urinério

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

o Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Aula tedrica expositiva e aula pratica com pecas sintéticas em laboratorio.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| |
| I I |
| |
| |
|

| |
I I
| | I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente |

22 de outubro de

2025 Apresentacao da disciplina/ Abordagens iniciais

12 aula (4h/a)

23 de outubro de

2025 Sistema Muscular

22 aula (2h/a)

29 de outubro de

2025 Sistema Muscular

32 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

30 de outubrode
2025

42 aula (2h/a)

Sistema Nervoso

05 de novembro
2025

52 aula (2h/a)

Sistema Nervoso

06 de
novembro de 2025

62 aula (2h/a)

Sistema Respiratorio

12 de novembro
2025

72 aula (2h/a)

Sistema Respiratorio

13 de
novembro de 2025

82 aula (2h/a)

Sistema Circulatério

19 de novembrode
2025

92 aula (2h/a)

Sistema Circulatério

26 de novembro
de 2025

102 aula (2h/a)

Sistema Digestoério

27 de
novembro 2025

112 aula (2h/a)

Sistema Digestério

03 de dezembro de
2025

122 aula (2h/a)

Aula pratica no anatémico

04 de dezembro de
2025

132 aula (2h/a)

Aula pratica no anatémico

10 de dezembro de
2025

142 aula (2h/a)

Comemoragao por ocasiao dos 10 anos da Licenciatura

11de dezembro de
2025

152 aula (2h/a)

Avaliacdo P1

18 de
dezembro de 2025

162 aula (2h/a)

Correcgéo e vista de prova
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 de fevereiro
2026

172 aula (2h/a)

Sistema Endécrino

05 de fevereiro de
2026

182 aula (2h/a)

Sistema Endécrino

11 de fevereiro de
2026

192 aula (2h/a)

Sistema Linfatico

12 de fevereiro de
2026

202 aula (2h/a)

Sistema Linfatico

25 de fevereiro de
2026

212 aula (2h/a)

Sistema Reprodutor Masculino

26 de fevereiro de
2026

222 aula (2h/a)

Aula Pratica

04 de margo 2026

232 aula (2h/a)

Sistema Reprodutor Feminino

05 de marcgo de
2026

242 aula(2h/a)

Sistema Reprodutor Feminino

11 de margo de
2026

252 aula (2h/a)

Sistema Urinario

12 de margo de
2026

262aula (2h/a)

Sistema Urinario

18 de margo de
2026

292 aula (2h/a)

Seminario
272aula (2h/a)
19 de margo de
2026 Seminario
282aula (2h)
25 de margo de
2026 Aula pratica
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

26 de marco de

2025 Revisdo para Avaliacdo P2

302 aula (2h/a)

01 de Abril

de 2026 Avaliacdo P2

312aula (2h/a)

02 de Abril de

2026 Correcao e vista de prova

322%ula (2h/a)

08 de abril de

2026 Avaliacdo (P3)

33° aula (2h/a)

09 de Abril de

2026 Corregao e vista de prova

15 de abril de Consid Ses finai
2026 onsiderag6es finais

16 de abril de

2026 Consideracdes finais

[11) BIBLIOGRAFIA |

11.1) Bibliografia basica | 11.2) Bibliografia complementar |

AGUR, A.M.R.; DALLEY, A.F. Grant, atlas de
anatomia. Guanabara Koogan, 2006.

KAPIT, W.; ELSON, L.M. Anatomia: um livro para
colorir. 32 ed. S&o Paulo: Ed. Roca, 2004.
DANGELO J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana Sistémica e MIRANDA NETO, M. H. (org.)

Segmentar. 3. ed. Rio de Janeiro:
CHOPARD, R. P. (Colaborador) et al. Anatomia
Atheneu, 2007. SOBOTTA, J.; PUTZ, R.; PABST, R. Humana — Aprendizagem dinamica. Maringa, PR:

Gréfica e Editora Clichetec Ltda. 2005.
SOBOTTA: Atlas de Anatomia Humana. 22. ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2005. MOORE, K.L. Anatomia orientada para a clinica.

5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
SPENCE, A.P. Anatomia humana bésica. 2. ed. Sdo Paulo: Manole,

1991. TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Principios
de anatomia.
Christovam Guilherme N.Bayer Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenador
Componente Curricular Anatomia Il Curso Superior de Licenciatura em Educado Fisica

Coordenacao Academica Do Curso Superior De Licenciatura Em Educacao Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 13/2025 - CEFCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em (Educagio Fisica)
22 Semestre / 22 Periodo

Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2025/(2)
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Ensi A di d
Componente Curricular A:i?/lir:jc;jeszzzé'lcizjagsem as
|Abreviatura ||Natag§o |
|Carga hordria presencial “ 68h, 80h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se
essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite XXh, XXh/a, XX%
maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teéricas ||50h, 60h/a, 75% |
|Carga horéria de atividades praticas ||18h, 20h/a, 25% |
|Carga hordria de atividades de Extensdo “XXh, XXh/a, XX% |
|Carga horaria total ||(80h) |
|Carga horaria/Aula Semanal ||(4h) |
|Professor “(Mario Mecenas Pagani) |
|Matr|’cu|a Siape ||(1143917) |
[2) EMENTA |

A disciplina investiga o ato de nadar como uma habilidade a ser adquirida, porém que seja possivel a todos. Enfatiza a construgdo
de um nadar percebido, com apropriacdo do meio aqudtico através do conhecimento das possibilidades de sustentacdo. Analisa
a importancia da natagdo na cultura da atividade fisica e sua importancia no desenvolvimento de criangas e adolescentes.
Discute a criagdo de oportunidades para a sua pratica, considerando o acesso, adequagdo e inclusdo como aspectos a serem
melhorados em prol de uma cultura da natagdo possivel para todos. Abrange os aspectos ludicos do ambiente aquatico que
auxilia na adaptagdo e favorece o aprendizado.

Discute também a utilizagdo do esporte aquatico no contexto educacional.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

* Conhecer compreender as propriedades fisicas da dgua e utiliza-las para a locomogdo no meio liquido;

* Relatar aspectos importantes do desenvolvimento da pedagogia da Natagdo através dos tempos;

* Apontar as vantagens e desvantagens de teorias e métodos de ensino da natagdo, analisadas e discutida em aula;

* Esbogar um plano de agdo de intervengdo para aprendizagem de habilidades motoras aquaticas basicas;

* Esbogar um plano de agdo de intervengdo para o desenvolvimento dos nados culturalmente determinados;

* Esbogar um plano de acdo de intervengdo para o aprendizado e desenvolvimento das habilidades aquaticas basicas utilizadas
nos esportes aquaticos;

* Elaborar um instrumento para a avaliagdo do nadar;

* Esbogar um plano de ensino da Natagdo;

* Relatar a importancia do papel do professor como criador de oportunidades.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

Unidade 1. Introdugdo ao ensino da natacdao
1.1 O histérico da natagdo ao longo dos anos
1.2 O surgimento dos nados

1.3 Conhecendo a(s) piscina(s)

1.4 Seguranga em piscinas

1.5 Primeiro contato com a piscina (adaptagdo ao meio liquido).
Unidade 2. Fundamentos do nado Crawl

2.1 Locomogdo no meio liquido

2.2 Iniciagdo ao nado crawl

2.3 Técnicas de respiragdo

2.4 Técnica das bragadas

2.5 Técnica das pernadas

2.6 Nado completo

2.7 Virada

2.8 Mergulho elementar

Unidade 3. Fundamentos do nado costas
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Ié)ttmqlmmép no meio liquido

3.2 Iniciagdo ao nado costas

3.3 Técnicas de respiragdo

3.4 Técnica das bragadas

3.5 Técnica das pernadas

3.6 Nado completo

3.7 Virada

Unidade 4. Fundamentos do nado peito
4.1 Locomogdo no meio liquido

4.2 Iniciagdo ao nado peito

4.3 Técnicas de respiragdo

4.4 Técnica das bragadas

4.5 Técnica das pernadas

4.6 Nado completo

4.7 Virada

Unidade 5. Fundamentos do nado borboleta
5.1 Locomogdo no meio liquido

5.2 Iniciagdo ao nado borboleta

5.3 Técnicas de respiragdo

5.4 Técnica das bragadas

5.5 Técnica das pernadas

5.6 Nado completo

5.7 Virada

Unidade 6. Mergulho e saida do bloco
6.1 Como entrar na piscina de maneira segura
6.2 Aprendendo a mergulhar

Unidade 7. Natagdo para bebés

7.1 Pedagogia do ensino da natagdo para bebés

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Anélise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Institucional, os materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interacdo entre docentes e
discentes e como os conteldos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade
metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| | I
| | |
| I I |

[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data |Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

Orientagdes sobre métodos de avaliagao, apresentacéo da disciplina e do plano de ensino,

12 semana . . L.
contelidos e esclarecimento de duvidas.

20 e 21/10/2025 ~ e
e 21/10/ A natagdo ao longo dos anos - histdria

22 semana Seguranca na piscina e natacéo para bebés

03 e 04/11/25 O surgimento dos nados,
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 semana Adaptacdo ao meio liquido

09,10 e 11/11/25 ||Sabado letivo - segunda-feira

42 semana
Flutuacéo e respiracéo
18 € 19/11/25

52 semana

Fundamentos no nado crawl — deslocamento na agua e respiracéo
25 e 26/11/25

62 e 72 semanas
Fundamentos no nado crawl — pernada e bragada

30/11,01e . .
02/12/25 Sabado letivo
82 semana
Avaliacdo Tedrica - P1
08 e 09/12/25
92 semana Mergulho elementar e virada
15 e 16/12/25 Nado crawl completo
102 semana

Apresentacdo de trabalhos
02 e 03/02/2026

112 semana
Recreacgdo aquatica
09 e 10/02/26

122 semana Fundamentos no nado costas - deslocamento na 4gua e respiracéo

23,24 28/02/26 ||S&bado Letivo - segunda-feira

132 e 142 semanas ||[Fundamentos no nado costas - deslocamento na agua e respiracéo

02,03e07/3/26 ||S&bado Letivo - Terga-feira

152 semana
Fundamentos no nado costas - pernada e bracadas
09 e 10/3/26

162 semana Fundamentos no nado peito - deslocamento na agua, respiragdo, pernada e bracada;

16 17/3/26 Fundamentos no nado borboleta - deslocamento na agua, respiragdo, pernada e

bragcada
172 semana Natacao para bebés - orientacdes e cuidados para o ensino da natacao para bebés
23 e 24/3/26 Apresentacdo de trabalhos

182 semana
Avaliagdo Teodrica - P2
30e31/3/26

192semana
Apresentacgdo de trabalhos
06 e 07/4/26
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

202 semana
Avaliagdo (P3)
13 e 14/4/26

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

CATTEAU, R. e GAROFF, G. O Ensino da Natacdo. S3o Paulo: COLWIN, C. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2001.
Manole, 1990.

DAMASCENO, L.G. Natagdo para bebés: dos conceitos a pratica
COSTA, P. H. L. Natagdo e atividades aqudticas: subsidios sistematizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.
para o ensino. Sdo Paulo: Manole, 2010

MACHADO, David C. Natagdo: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
FREUDENHEIM, A. M.; GAMA, R. B.; CARRACEDO, V. A. S?rint, 1995. MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido.
Fundamentos para a elaboragdo de programas de ensino do So Paulo: Manoele, 1999.

nadar para criangas. Revista Mackenzie de Educagdo Fisica e

PALMER, M.A.Ciéncia do ensino da natagdo. Sdo Paulo:
Esportev. 2, n.2, 2003. p. 61-9.

Manole,1990.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 46/2025 - CLTCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura ou Tecndlogo em Educacao Fisica
292 Semestre /32 Periodo

Eixo Tecnoldgico dimensdo dos saberes especificos

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Ensino e Aprendizagem de
Componente Curricular Atividades Ritmicas e
Folcloricas
|Abreviatura ||(...) |
|Carga horaria presencial ||80h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa
carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distdncia deve observar o limite maximo
previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | ]
|Carga horéria de atividades praticas ” I
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga hordria total || |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h |
|Professor ||Clarice Piedade Silva |
|Matr|’cu|a Siape ||3353183 |
|

|2) EMENTA

Abordagem histérica e tedrico-pratica dos elementos ritmicos inerentes a cultura do movimento humano. Reflexdo e aperfeicoamento da consciéncia corporal por
meio de atividades corporais tradicionais, regionais, populares e contemporaneas. Inter-relacionar e desenvolver as atividades corporais em diferentes meios
educativos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer e executar um repertério de dangas folcléricas, ritmos populares, regionais e contemporaneos, oportunizando a intervencéo e criagao de atividades que

integrem os aspectos fisicos, intelectuais, afetivos, sociais, culturais e politicos.
1.2. Espedificos:

® Organizar e sistematizar os conteidos das atividades ritmicas e expressivas nos diferentes ciclos de escolariza¢éo da educagéo basica.

® Tecer relagOes entre as praticas expressivas da area de danca com o contetido da educacao fisica escolar.
® Compreender a importancia das atividades ritmicas para o processo de desenvolvimento do ser humano, em particular da crianga.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Danga no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento

Praticas corporais expressivas
Histérias da Danga

Danga na educagcéo fisica: tensdes e articulagdes de uma pratica interdisciplinar.

AN .

Corpo — as implicag6es de género na pratica da danga na escola
2. Adanga e suas diferentes manifestagdes culturais

1. Ritmo e os padrdes ritmicos
2. Fatores do Movimento Expressivo
3. Dangas Folcléricas e Dangas Populares

4. Dancar-batucar-cantar-contar/ Professor Brincante
3. Dangas Brasileiras

1. Dangas de roda: ciranda, coco e samba de roda
2. Dangas de Cortejo: Maracatu e Bumba meu Boi
3. Frevo e Carimb6

4. Dangas sociais: dancas de saldo

4. Criagéo de Planos de Aula- prética aplicada

1. Elaboragao de estruturas de aula para educagéo fisica escolar

2. Aplicagdo de praticas ritmicas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos|
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Anélise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

o Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragBes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Espaco amplo, aparelho de som e TV/projetor.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus |
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data |Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

12 semana de 2025.2 12 aula (2h/a) -

20/10/2025 Apresentacao da disciplina

12 semana de 2025.2 22 aula (2h/a) —

Apresentacdo da disciplina
21/10/2025 P ¢ P

32 semana de 2025.2 32 aula (2h/a) - Danga no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento

03/11/2025 . . .
Praticas Corporais Expressivas

32 semana de 2025.2 42 aula (2h/a) . . .
Danga no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento

—-04/11/2025
Préticas Corporais Expressivas
32 semana de 2025.2 Danga no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento
52 aula (2h/a) - 08/11/2025 Préaticas Corporais Expressivas
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 semana de 2025.2

62 aula (2h/a) — 10/11/2025

Danca no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento

Histérias da Danga

42 semana de 2025.2

72 aula (2h/a) — 11/11/2025

Danga no espago escolar: possibilidades expressivas de movimento

Histérias da Danga

52 semana de 2025.2

82 aula (2h/a) — 17/11/2025

Danca no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento

Danca na educagdo fisica: tensdes e articulagdes de uma prética interdisciplinar

52 semana de 2025.2

92 aula (2h/a) — 18/11/2025

Danca no espaco escolar: possibilidades expressivas de movimento 5.1. Corpo — as implicagdes de género na pratica da

danga na escola

62 semana de 2025.2

102 aula (2h/a) - 24/11/2025

Danga no espago escolar: possibilidades expressivas de movimento 5.1. Corpo — as implicagdes de género na pratica da

danca na escola

62 semana de 2025.2

112 aula (2h/a) - 25/11/2025

A danga e suas diferentes manifestagdes culturais

Ritmo e Diferentes Padrées Ritmicos

62 semana de 2025.2

122 aula (2h/a) — 29/11/2025

A danca e suas diferentes manifestagdes culturais

Ritmo e Diferentes Padrdes Ritmicos

72 semana de 2025.2

132 aula (2h/a) - 01/12/2025

A danga e suas diferentes manifestagdes culturais

Fatores do Movimento Expressivo

72 semana de 2025.2

142 aula (2h/a) - 02/12/2025

A danga e suas diferentes manifestagdes culturais

Fatores do Movimento Expressivo

82 semana de 2025.2

152 aula (2h/a) — 08/12/2025

A danca e suas diferentes manifestagdes culturais

Fatores do Movimento Il

Ensaios e organizagdo avaliagdo |

82 semana de 2025.2

162 aula (2h/a) - 09/12/2025

A danca e suas diferentes manifestagdes culturais

Fatores do Movimento Il

Avaliagdo |

92 semana de 2025.2

172 aula (2h/a) — 15/12/2025

A danga e suas diferentes manifestagdes culturais

Dangas Folcldricas e Dangas Populares

Dangar-batucar-cantar

92 semana de 2025.2

182 aula (2h/a) - 16/12/2025

A danga e suas diferentes manifestagdes culturais

Dangas Folcldricas e Dangas Populares

Dangar-batucar-cantar

102 semana de 2025.2

192 aula (2h/a) - 02/02/2026

A danca e suas diferentes manifestagdes culturais

Dangar-batucar-cantar

Professor Brincante

102 semana de 2025.2

202 aula (2h/a) - 03/02/2026

A danga e suas diferentes manifestagdes culturais

Dancar-batucar-cantar

Professor Brincante

112 semana de 2025.2

212 aula (2h/a) — 09/02/2026

Vistas de prova
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

112 semana de 2025.2

222 aula (2h/a) - 10/02/2026

Dangas Brasileiras

Dangas de roda: ciranda, coco e samba de roda

132 semana de 2025.2

232 aula (2h/a) - 23/02/2026

Dangas Brasileiras

Dangas de roda: ciranda, coco e samba de roda

132 semana de 2025.2

242 aula (2h/a) - 24/02/2026

Dangas Brasileiras

Dangas de roda: ciranda, coco e samba de roda

Analise de documentario

132 semana de 2025.2

252 aula (2h/a) - 28/02/2026

Dangas Brasileiras

Dangas de roda: ciranda, coco e samba de roda

Andlise de documentario

142 semana de 2025.2

262 aula (2h/a) - 02/03/2026

Dangas Brasileiras

Dangas de Cortejo: Maracatu e Bumba meu Boi

142 semana de 2025.2

272 aula (2h/a) - 03/03/2026

Dangas Brasileiras

Dangas de Cortejo: Maracatu e Bumba meu Boi

142 semana de 2025.2

282 aula (2h/a) - 07/03/2026

Dangas Brasileiras

Frevo e Carimbéd

152 semana de 2025.2

292 aula (2h/a) — 09/03/2026

Dangas Brasileiras

Frevo e Carimbd

152 semana de 2025.2

302 aula (2h/a) - 10/03/2026

Dancas Brasileiras

Dangas de Saldo

162 semana de 2025.2

312 aula (2h/a) - 16/03/2026

Dangas Brasileiras

Dangas de Saldo

162 semana de 2025.2

322 aula (2h/a) - 17/03/2026

Dangas Brasileiras

Dangas de Saldo

172 semana de 2025.2

332 aula (2h/a) - 23/03/2026

Criacdo de Planos de Aula - pratica aplicada

Elaboracdo de estruturas de aula para educagdo fisica escolar

Aplicagdo de praticas ritmicas.

172 semana de 2025.2

342 aula (2h/a) - 24/03/2026

Criagdo de Planos de Aula - pratica aplicada

Elaboracdo de estruturas de aula para educagdo fisica escolar

Aplicagdo de praticas ritmicas.

182 semana de 2025.2

352 aula (2h/a) - 30/03/2026

Criagdo de Planos de Aula - pratica aplicada

Elaboragdo de estruturas de aula para educagao fisica escolar

Aplicacdo de praticas ritmicas.

182 semana de 2025.2

362 aula (2h/a) — 31/03/2026

Dinamica de conclusdo da disciplina

192 semana de 2025.2

372 aula (2h/a) - 06/04/2026

Avaliagdo 2 (A2)

192 semana de 2025.2

382 aula (2h/a) — 07/04/2026

Avaliagdo 2 (A2)

202 semana de 2025.2

392 aula (2h/a) - 13/04/2026

Avaliagdo 3 (A3)

202 semana de 2025.2

402 aula (2h/a) — 14/04/2026

Avaliagdo 3 (A3)

|11) BIBLIOGRAFIA
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 81/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagéo Fisica
1° Semestre / 3° Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Fisiologia Humana
Abreviatura Fisiol. Hum.
Carga horaria presencial 60h/a
Carga horéria a distancia N&o se aplica
Carga horéria de atividades tedricas 60h/a
Carga horaria de atividades praticas N&o se aplica
Carga horéria de atividades de Extenséo N&o se aplica
Carga horéria total 60h/a
Carga horéaria/Aula Semanal 3h/a
Professor Rodrigo Maciel Lima
Matricula Siape 1330898

—_ - -: .

Fisiologia celular. Fluidos fisiol6gicos; Fisiologia dos sistemas: nervoso, muscular, cardiovascular, sanguineo, imunolégico, digestorio, respiratorio, urinario, endécrino:
e reprodutor.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender o funcionamento do organismo humano.

1.2. Especificos:

Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:
e Identificar e descrever os mecanismos de funcionamento dos principais sistemas envolvidos com a fisiologia do corpo humano e a préatica de exercicios fisicos;
e Exercer a monitoracao e orientacdo a pratica de exercicios fisicos através da aplicabilidade dos conhecimentos referentes ao funcionamento dos principais

6rgéos e sistemas que compdem o corpo humano;
e Atualizar os fundamentos fisiol6gicos disponiveis na literatura cientifica recente e sua modulagéo pela atividade fisica.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

ndo se aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagéo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

Nao se aplica
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica

6) CONTEUDO

1. Fisiologia do sistema digestivo
1.1. Principios gerais da funcéo gastrintestinal, motilidade, controle nervoso e circulagdo sanguinea, transporte e mistura do alimento no tubo alimentar basico.
1.2. Fungdes no tubo alimentar, secregéo, digestéo, absorgao; fisiologia dos principais distlrbios gastrintestinais.

1.3. Metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos; fungées hepaticas.

2. Fisiologia Respiratéria

2.1. Mecanica da ventilagdo pulmonar; volumes e capacidades pulmonares; volume minuto-respiratério; ventilacéo alveolar e respiracéo artificial.
2.2. Principios fisicos das trocas gasosas.

2.3. Difuséo de oxigénio e diéxido de carbono através da membrana respiratéria alveolar, da circulagéo sanguinea e dos liquidos corporais.

2.4. Fisiopatologia pulmonar: enfisema pulmonar crénico, pneumonia, atelectasia, asma, tuberculose.

3. Fisiologia do Sistema Circulatério
3.1. Sangues Arterial, Venoso e Sistema Linfatico. Fisiologia dos principais disttrbios circulatérios periféricos. Arterioesclerose periférica.

3.2. Aspectos basicos da circulagéo, pressao arterial, fluxo e resisténcia vascular periférica; a bomba cardiaca; o débito cardiaco, retorno venoso, sistema valvular e
sistema de condic&o.

3.3. Regulagéo do aparelho cardiovascular.

3.4. Fisiologia dos principais distdrbios cardiovasculares.

4. Fisiologia do sistema imunolégico

4.1. imunidade e coagulacéo sanguinea

4.2. Eritrécitos. Anemia. Policitemia.

4.3. Resisténcia do organismo a infecgao - sistema de macréfagos dos tecidos, leucécitos e inflamagéo. Leucemias.

4.4. Imunidade inata e adquirida. Alergias.

5. Fisiologia Renal
5.1. Fluxo sanguineo renal, filtracéo glomerular, processamento do filtrado glomerular nos tiibulos renais, formacéo da urina.

5.2. Fisiologia dos liquidos corporais: liquidos extra e intracelulares, liquido intersticial e edema; controle da osmolalidade do liquido extracelular e da concentracéo
de sodio; regulagdo do volume sanguineo e do volume do liquido extracelular.

5.3. Regulagéo do equilibrio &cido/base. Anormalidades clinicas: acidose e alcalose metabdlicas e acidose e alcalose respiratdrias.

6. Fisiologia da membrana, do nervo e do musculo
6.1. Transporte através da membrana celular: difuséo e transporte ativo.
6.2. Potenciais de membrana e potenciais de agao.

6.3. Contracédo do musculo esquelético. Fadiga muscular. Anormalidades: hipertrofia, atrofia, rigidez cadavérica.

7. Fisiologia do sistema endécrino

7.1. Introdugédo a endocrinologia; horménios hipofisarios e hipotalamo; horménios das glandulas tireéide, paratiredide e supra-renal. Principais aspectos fisiolégicos
dos distarbios da tiredide: hipotireoidismo e hipertireoidismo. Horménios cértico-supra-renais: funcdes dos mineralocorticéides e glicocorticéides. Anormalidades na
secrecao do cortex da supra-renal: hipoadrenalismo - doenga de Addison; hiperadrenalismo - sindrome de Cushing.

7.2. Aspectos metabdlicos do pancreas e figado: insulina, glucagon e diabetes mellitus

8. Fisiologia do sistema Nervoso

8.1. Principais células do sistema nervoso e sua funcionalidade

8.2. Propagacéo e transmisséo de impulsos nervoso

8.3. Subdiviséo do sistema nervoso e seus componentes com respectivas fungées
8.4. Neurotransmissores e sua importancia “para a homeostase do organismo

8.5. Adaptacdes deste sistema para a atividade fisica. 8.6. Distlrbios envolvendo o sistema nervoso.

[nPrOCEDIMENTOS METODOLGGICOS ]
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem
0 objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando nal
producéo de novos conhecimentos. Propde a superacao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta ou

debata temas ou problemas que sé@o colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas

(producdes, comentarios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

.

.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos individuais ou coletivos e analise de estudos de
caso. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados slides e animag6es, TV, Quadro Branco, canetas para quadro branco.

[9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
LocallEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus
N&o se aplica

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

20 de Out de 2025
Introducdo ao sistema digestério humano
12 aula (3h/a)

27 de Out de 2025
Sistema digestério humano: controle hormonal
22 aula (3h/a)

03 de Nov de 2025
Sistema Digestdrio: Enzimas e digestéo
32 aula (3h/a)

08 de Nov de 2025
Sistema Digestoério: Enzimas e digestdo. Formacéao do bolo fecal
42 aula (3h/a)

10 de Nov de 2025
Sistema circulatério - parte 1

52 aula (3h/a)

17 de Nov de 2025
Sistema circulatério — parte 2
62 aula (3h/a)

24 de Dez de 2025
Sistema Imunolégico e atividade fisica

72 aula (3h/a)

01 de Dez de 2025
Sistema Respiratério
82 aula (3h/a)

08 de Dez de 2025
Sistema Respiratorio
92 aula (3h/a)

15 de Dez de 2025
Avaliacdo P1
102 aula (3h/a)

02 de Fev de 2026
Sistema Excretor - parte 1
112 aula (3h/a)

09 de Fev de 2026
Sistema Excretor - parte 2
122 aula (3h/a)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

23 de Fev de 2026 Sistema Endécrino - parte 1

132 aula (3h/a)

28 de Fev de 2026
Sistema Enddécrino - parte 2
142 aula (3h/a)

02 de Mar de 2026
Sistema Endécrino - parte 3
152 aula (3h/a)

09 de Mar de 2026
Sistema Nervoso - parte 1
162 aula (3h/a)

16 de Mar de 2026
Sistema Nervoso - parte 2
172 aula (3h/a)

23 de Mar 2026
Revisdo de contetdos
182 aula (3h/a)

30 de Mar de 2026
Avaliacdo P2
192 aula (3h/a)

06 de Abr de 2026
Entrega de resultados.
202 aula (3h/a)

13 de Abr de 2026
Avaliacdo P3
212 aula (3h/a)

e | |
11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar

AIRES, M. M.; CAMPA, A. Fisiologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1991. 795 p.

. GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6%ed. Rio de Janeiro: Guanabar Koogan, 1988.
ASIMOV, |. O corpo humano: sua estrutura e funcionamento.
2. TORTORA, Gerard J. Corpo Humano. Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 6.ed. Porto Alegre: Sao Paulo: Hemus, [19--]. 305 p.

Artmed, 2003.

DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicado na saude. 5.
3. GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 92 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997. 4. ed. Sdo Paulo: Robe, 2002. 1582 p .
KARP, G. Biologia Celular e Molecular: conceitos e experimentos. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.
HERLIHY, B.; MAEBIUS, N. K. Anatomia e fisiologia do corpo
humano saudavel e enfermo. Barueri: Manole, 2002. 555 p.

Rodrigo Maciel Lima Gislaine Nunes Leitdo
Professor Coordenadora
Componente Curricular Fisiologia Humana Curso de Licenciatura em Educaggo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:
« Rodrigo Maciel Lima, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 20/12/2025 16:20:01.
= Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC0001 - CLEFCC, COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 20/12/2025 20:00:23.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/12/2025. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e
fornega os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 710678
Cddigo de Autenticagdo: 90fa690d7e

PLANO DE ENSINO 81/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pdgina 4 de 4 SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pégina 94 de 305



MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 79/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura ou Tecnélogo em Educagdo Fisica
22 Semestre /32 Periodo

Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Teorias da Aprendizagem |
|Abreviatura ||- |
|Carga hordéria presencial ||60h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se
essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite -
maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tedricas | 54h/a |
Carga horaria de atividades praticas | 6h/a ]
|Carga horéria de atividades de Extensdo ”XXh, XXh/a, XX% |
|Carga horéria total ||60h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||3h/a |
|Professor ||Bianca Barreto Gomes |
[Matricula Siape [3422084 |
[2) EMENTA |

As teorias da aprendizagem e o trabalho docente. O sujeito da aprendizagem. Articulagdo entre o aprendiz e o ensinar.
Sofrimento psiquico na escola. As dificuldades e os transtornos de aprendizagem. A cultura digital e as implicagdes para a relagdo
ensino/aprendizagem.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Desenvolver uma visdao complexa e critica sobre os processos de aprendizagem e o trabalho docente na contemporaneidade.
1.2. Espedificos:

e Articular as teorias de aprendizagem e suas contribui¢des para o trabalho docente;

e Discutir o sofrimento psiquico na escola e as dificuldades e os transtornos que envolvem a aprendizagem em uma
perspectiva despatologizante;

e Compreender as implicagdes e as possibilidades da era digital e da inteligéncia artificial nos processos de aprendizagem na
escola.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica.

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. As teorias classicas sobre a aprendizagem e suas contribui¢des para o trabalho docente
1.1. Aprendizagem por associagdo e condicionamento classico e operante - Pavlov e Skinner;
1.2. Aprendizagem social e por observagdo de Albert Bandura;
1.3. A teoria da Gestalt e a Gestalpedagogia;

1.4. Teorias psicogenéticas e aprendizagem: as teorias construtivas de Piaget, histérico-cultural de Vigotsky e da pessoa
completa de Wallom.

2. Novas contribui¢cdes para compreensao do processo de aprendizagem
2.1. Neurociéncias e processo de aprendizagem;
2.2. A Teoria da Aprendizagem significativa de David Ausubel.
3. Obstdculos no processo de aprendizagem: sofrimento psiquico, dificuldades e transtornos

3.1. O normal, o patoldgico e a epidemia de diagndsticos: uma abordagem critica sobre a patologizacdo e a medicalizagdo
da aprendizagem;

3.2. Sofrimento psiquico na escola e o papel docente;
3.3. TDAH - Transtorno de Défict de Atengdo e Hiperatividade;
3.4. AH/D - Altas Habilidades e Superdotacdo;
3.4. Transtornos Especificos da Aprendizagem - Leitura, Escrita e Matematica.
4. A era digital, a inteligéncia artificial e a aprendizagem
4.1. Aprender na era digital: novas relagdes entre informacgdo, conhecimento e aprendizagem na cibercultura;

4.2. Inteligéncia artificial e trabalho docente: implicagGes e possibilidades para a aprendizagem.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Textos académicos, filmes e videos explicativos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|Néo se aplica || ||

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Contetdo / Atividade docente e/ou discente

20/10 a

Apresentacgdo da disciplinas.
24/10 P ¢ P

3h/a Teorias classicas sobre aprendizagem e suas contribui¢des para o trabalho docente.

27/10a

31/10 Aprendizagem por associagdo e condicionamento cldssico e operante - Pavlov e Skinner.

3h/a

1/11

3h/a . - - (. .
/ Aprendizagem por associagdo e condicionamento cldssico e operante - Pavlov e Skinner.

sabado
letivo

10/11a
14/11 Condicionamento operante - reforgo positivo.

3h/a

17/11a

21/11 A teoria da Gestalt e Gestalpedagogia.

3h/a
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24/11 a

28/11 Teorias psicogenéticas e aprendizagem: as teorias construtivistas de Piaget, histdrico-social de Vygotsky e da pessoa,
segundo Wallon.

3h/a

29/11

sapado Piaget - estagios de desenvolvimento.

letivo

3h/a

1/12 a

5/12 Novas contribuigdes para a compreensao do processo de aprendizagem.

3h/a

6/12

sabado Aprendizagem por associa¢do e condicionamento cldssico e operante - Pavlov e Skinner.

letivo.

8/12 a

12/12 David Ausubel e a Aprendizagem Significativa.

3h/a

13/12

sabado A .

) Neurociéncias e o processo de aprendizagem.

letivo

3h/a

15/12

a19/12 |p1

3h/a

é;gi a Neurociéncias e aprendizagem.

3h/a A teoria das Inteligéncias Multiplas de Howard Gardner

7/02
Obstaculos no processo de aprendizagem: sofrimento psiquico, dificuldades e transtornos.

sdbado

letivo O normal, o patoldgico e a epidemia de diagndsticos: uma abordagem critica sobre a patologizagdo e a medicalizagdo
da aprendizagem.

3h/a
O sofrimento psiquico na escola e o papel docente.

9/02 a

13/02 TDAH

3h/a TEA
AH/SD

23/02 A . .

27/02 Transtornos especificos da aprendizagem.

3H/A Dificuldades e transtornos que envolvam a aprendizagem: determinantes sociais, escolares, emocionais e organicos.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

28/02

sabado
letivo

3h/a

Transtornos especificos da aprendizagem - leitura, escrita e matematica.

30/02 a

3/03 Aprender na era digital.

3h/a

6/03 a

10/03 Inteligéncia artificial e o trabalho docente.

3h/a

13/03 a

17/03 Vistas de prova

3h/a

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar |

BOCK, A. M. B.; FURTADO. O. e TEIXEIRA, M. L. T. Saude mental ou
doenga mental: a questdo da normalidade. In. Psicologias. Sdo Paulo:
Saraiva, 2008.

FERREIRA, Bianca Isabela Acampora e Silva. Neurociéncias &
aprendizagem: metacognicdo, criatividade e competéncias para
compreensdo leitora. Sdo Paulo: Pimenta Cultural, 2019.

MOREIRA, M. A. Teorias da Aprendizagem. Sdo Paulo: E.P.U.,1999.

APA - Associagdo de Psiquiatria Americana. Manual
diagnostico e estatistico de transtornos mentais.

DiAZ, Félix. O processo de aprendizagem e seus
transtornos. Salvador: EDUFBA, 2011. 396 p.

GARDNER, Howard Estruturas da Mente: A Teoria das
Inteligéncias Multiplas/Howard Gardner; trad. Sandra
Costa - Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1994

Bianca Barreto Gomes
Professor
Componente Curricular Teorias da Aprendizagem Curso

Gislane
Coordenador
Superior de Licenciatura/Tecnologia em Educagdo Fisica

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
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s Bianca Barreto Gomes, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 19/12/2025 12:51:53.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 97/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

22 Semestre / 32 Periodo

Ano 2025/2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Oficinas
Componente Curricular X];fS;Z?zZ?:nie

Esportivas |
|Abreviatura ||— |
|Carga horaria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na -
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades teéricas [[aoh |
Carga horéria de atividades praticas | --- l
|Carga hordria de atividades de Extensdo ”—-— |
|Carga hordria total ||40h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
Professor Lc;slir:?ii?rigo Brioli
|Matr|'cu|a Siape ||3508239 |
[2) EMENTA |

Elemento integrador das disciplinas ofertadas para o primeiro semestre letivo estruturado a partir de atividades
interdisciplinares em conformidade com a especificidade da Licenciatura em Educacao Fisica. (Enfoque: leitura da realidade
do campo profissional).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e |dentificar elementos que construam vinculo interdisciplinar, entre as disciplinas do referido periodo com a finalidade de
possibilitar a criacdo autbnoma de novas perspectivas no que se refere a Educacao Fisica Escolar

1.2. Especificos:

e Propor solugBes para projetos interdisciplinares;
e Pesquisar e refletir sobre artigos cientificos que envolvem a interdisciplinaridade;

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_ ————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

. Apresentagdo da ementa.

. Interdisciplinaridade: conceitos.
Texto:Vamos falar de interdisciplinaridade?
. EF e Linguagens.

EF e Ciéncias da Natureza.

EF e Ciéncias Humanas.

. EF e Matematica.

. Saude e Nutricdo na Escola

. Educac@o Ambiental e Sustentabilidade.
10. Cultura Digital e Etica.

11. A BNCC e a Interdisciplinaridade.

12. Metodologias Ativas na Pratica Interdisciplinar.
13. O Papel do Gestor e do Professor.

©ONOUTAWN P

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagoégico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo ou individuais praticas e tedricas
e Pesquisas de artigos cientificos

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos coletivos. Todas as atividades sao
avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug@es, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para
aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, data show

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Materiais/Equipamentos/Onibus |

Local/Empresa || Data Prevista |
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente |
22 de outubro de 2025 12 aula (2h/a) Apresentacao da ementa.
29 de outubro de 2025 22 aula (2h/a) Interdisciplinaridade: conceitos.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

05 de novembro de 2025 32 aula (2h/a) ||Texto: Vamos falar de interdisciplinaridade?

12 de novembro de 2025 42 aula (2h/a) ||Texto: Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade no Ensino.

19 de novembro de 2025 52 aula (2h/a) ||Construcéo de projeto interdisciplinar com duas disciplinas.

26 de novembro de 2025 62 aula (2h/a) [|Seminério de Oficinas Integradoras de Aprendizagens Esportivas | P1.

|03 de dezembro de 2025 72 aula (2h/a) ||Seminéri0 de Oficinas Integradoras de Aprendizagens Esportivas | P1. |
|06 de dezembro de 2025 8?2 aula (2h/a) ||Construgéo de projeto interdisciplinar de extensao. |

|10 de dezembro de 2025 92 aula (2h/a) ||Construgéo de projeto interdisciplinar de extensao. |

17 de dezembro de 2025 102 aula (2h/a) ||Avaliagdo P1.

|04 de fevereiro de 2026 112 aula (2h/a) |EF e Linguagens.

[11 de fevereiro de 2026 122 aula (2h/a) |[EF e Ciéncias da Natureza.
|25 de fevereiro de 2026 13?2 aula (2h/a) |EF e Ciéncias Humanas.
|04 de margo de 2026 142 aula (2h/a)  |[EF e Matemética.

|11 de margo de 2026 152 aula (2h/a) |SaL'Jde e Nutricdo na Escola

|14 de margo de 2026 162 aula (2h/a) |Seminérios de Oficinas Integradoras de Aprendizagem Esportiva | P2.

|18 de marco de 2026 172 aula (2h/a) |Seminérios de Oficinas Integradoras de Aprendizagem Esportiva | P2.

25 de margo de 2026 182 aula (2h/a)

Avaliacéo tedrica P2.

|01 de abril de 2026 192 aula (2h/a) ||Ava|iagéo tedrica P2.
|08 de abril de 2026 202 aula (2h/a) |[Avaliagéo tedrica P3.

|
|
[11) BIBLIOGRAFIA |
|

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

PIRES, Marilia Freitas de Campos. Multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade no ensino. Interface -
Comunicagdo, Saude, Educagdo, v. vol. 2, n. no. 2, p. p.p. 173-182, fev.
1998.

KAWASHIMA, Larissa Beraldo, and Arivan Salustiano da SILVA.
"Vamos falar de interdisciplinaridade? A nutricao e o teatro nas aulas
de Educacéo Fisica e Lingua Portuguesa." KAWASHIMA, Larissa
Beraldo; MOREIRA, Evando Carlos. Educacéo Fisica no Ensino Médio:
reflexdes e praticas exitosas. Cuiaba-MT: EAUFMT Digital (2020): 89-
104.

VVAZ, Ana Carolina Aradjo, Luciana Morais Signorini, and Anderson
Aurélio da Silva. "Relacéo interdisciplinar entre profissionais de
Educacao Fisica e Fisioterapeutas em academias de

ginastica." Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento 21.1 (2013): 41-

50. WEBER, Jacir Vicente, Félix Antunes Soares, and

Jodo Batista Teixeira Da Rocha. "A
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ISSN: 2176-1477 (2012).

BIONDO, Franco Gomes, JJP PERES, and PM LEMOS. "F de.
Alimentacéo e esporte: uma experiéncia interdisciplinar de biologia e
educacao fisica no ensino médio." VIl ENEBIO, VIl EREBIO-NE e I
SCEB. Campina Grande: Realize (2021).

CALADO, Filipe Duarte, et al. "ENSINO DE FiSICA COM O AUXILIO o .
DA EDUCACAO FiSICA: PROPOSTA DE UMA METODOLOGIA ZANOTTO, Luana, and Luis Felipe Barbosa. "Hip Hop
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

2° Semestre / 3 Perio do

Ano 2025.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Ensino e
Componente Curricular Aprendizagem
do Atletismo
|Abreviatura ”EAA |
Carga hordria presencial 80h, 4h/a,
& P 100%
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente||Nao se aplica
referente a carga hordria total do curso.)

60h, 4h/a, 75%
20h, 4h/a, 25%

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horaria de atividades praticas

N&o se aplica

Carga hordria de atividades de Extensdo |
80 |

Carga hordria total
Carga horéria/Aula Semanal 4

Lilliany de
Professor Souza

Cordeiro
[Matricula Siape ||3063344 |

|2) EMENTA |

Histérico e evolugdo do atletismo no Brasil e no mundo. As atividades naturais e o atletismo. Processos pedagodgicos de
iniciacdo as corridas, revezamentos, saltos horizontais e verticais, arremesso de peso. Descricdo técnica e regras de cada
prova. O atletismo na escola. Festivais escolares.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

GERAL

e Apresentar a histéria do atletismo, as caracteristicas estruturais e funcionais das diferentes provas, contribuindo para a
formacgao profissional em Educagao Fisica, capacitando e estimulando quanto aos saberes da modalidade, na sua
condigdo pratica, tedrica e adaptativa no contexto escolar e de escolares.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Ndo se aplica.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

Unidade 1 - Atletismo na escola:

1. Pré-atletismo 2.Formas de iniciacdo 3.Formas adaptadas do atletismo 4.Métodos de aprendizagem das provas atléticas
5.Contraindicacdes das atividades atléticas

Unidade 2 - Modalidades de corrida no atletismo:
1.Historico 2.Principios técnicos 3.Efeitos da corrida sobre o organismo 4.Ensino
Unidade 3 — Modalidades de saltos no atletismo:
1.Historico 2.Principios técnicos 3.Efeitos da corrida sobre o organismo 4.Ensino
Unidade 4 - Modalidades de arremesso e lancamento no atletismo:
1.Histérico 2.Principios técnicos 3.Efeitos da corrida sobre o organismo 4.Ensino

Unidade 5 - Principais lesdes relacionadas ao atletismo

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

¢ Aula expositiva dialogada - E a exposicéo do conteido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado Do ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise
critica, resultando na produgao de novos conhecimentos. Propde a superacao da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientac&o e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo & socializagao dos conhecimentos, a discusséo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcéo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacédo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo de
seminarios.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, multimidia e quadra

|
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
|
|

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|Néo se aplica || ||Néo Sera necessario

[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente |

22 e 23 de outubro de 2025 ||1.Conceito e divisdo do atletismo

12 aula (4h/a) 1.0rigens do atletismo 2.Provas de pista, campo e fora de pista 3.Categoria de provas

29 e 30 de outubro de 2025 2.Iniciagéo ao atletismo

1.Pré-atletismo 2.Formas de iniciacdo 3.Formas adaptadas do atletismo 4.Métodos de

a
2% aula (4h/a) aprendizagem das provas atléticas 5.Contra-indicacdes das atividades atléticas
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

05 e 06 de novembro de
2025

32 aula (4h/a)

3.0 atletismo na escola

1.0 papel do atletismo na escola 2.Adaptagao as diferentes condi¢cdes de espaco e de
material

12 e 13 de novembro de
2025

42 aula (4h/a)

4.Corridas de meio fundo e fundo

1.Histdrico 2.Principios técnicos 3.Efeitos da corrida sobre o organismo 4.Ensino

19 de novembro de 2025
52 aula (2h/a)

5.Corridas de velocidade

1.Histdrico 2.Principios técnicos 3.Saida baixa 4.Desenvolvimento da velocidade 5.Ensino
6.Adaptacdo de materiais

26 e 27 de novembro de
2025

62 aula (4h/a)

6.Corridas com barreiras e com obstaculos

1.Histdrico 2.Principios técnicos das corridas com barreiras 3.Principios técnicos das corridas
com obstaculos 4.Ensino 5.Adaptagdo de materiais

03 e 04 de dezembro de
2025

72 aula (4h/a)

7.Corridas de revezamento

1.Histdrico 2.Técnicas de passagem 3.Ensino 4.Adaptacéo de materiais

06 de dezembro de 2025

82 aula (2h/a)

8.Marcha atlética

1.Historico 2.Principios técnicos 3.Tipos de marcha 4.Ensino

10 e 11 de dezembro de
2025

92 aula (4h/a)

9.Salto em distancia

1.Histérico 2.Técnicas 3.Ensino 4.Adaptacédo de materiais

13 de dezembro de 2025
102 aula (2h/a)

10.P1

17 e 18 de dezembro de
2025

112 aula (2h/a)

11. Entrega dos resultados

04 e 05 de fevereiro de 2026

122 aula (4h/a)

12.Salto triplo

1.Histérico 2.Técnicas 3.Ensino 4.Adaptacédo de materiais

11 e 12 de fevereiro de 2026
132 aula (4h/a)

13.Salto em altura

1.Histérico 2.Técnicas 3.Ensino 4.Adaptacédo de materiais

25 e 26 de fevereiro 2026

142 aula (4h/a)

14.Arremesso de peso

1.Histérico 2.Técnicas 3.Ensino 4.Adaptacéo de materiais

04 e 05 de margo de 2026

152 aula (4h/a)

15. Provas combinadas

11 e 12 de marco de 2026
162 aula (4h/a)

16. Principais les@es relacionadas a corrida
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

14 de margo de 2026
16. Principais les@es relacionadas aos arremessos
172 aula (2h/a)

18 e 19 de marco de 2026
18.Principais lesdes relacionadas aos saltos
182 aula (4h/a)

25 e 26 de margo de 2026
19. P2
192 aula (4h/a)

28 de marco de 2026
20.preenchimento de simulas
202 aula (2h/a)

01 e 02 de abril de 2026
21. P2
212 aula (4h/a)

08 e 09 de abril de 2026
22.. Entrega dos Resultados

[08 e 09 de abril de 2026 |[P3 |
[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

FERNANDES, J. L. Atletismo — Saltos. 3. ed. Sdo Paulo: Epu, 2003. _.
Atletismo — Corridas. 32 ed. Sao Paulo: Epu, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo — Lancamentos [e

arremessos). 2.ed. Sao Paulo: Epu, 2003. LAIGRET, Fabrice. O Atletismo. Lishoa: Lishoa, 2000.
KUNZ, E. Transformacéao didatico-pedagdgica do MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e préatica. Rio de Janeiro:
esporte. 3. ed. ljui: Unijui, 1994. Guanabara Koogan, 2010.
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se Aprende na OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo Escola: Uma proposta de ensino na
Escola. 1.ed. Sao Paulo: Fontoura, 2005 educacéo Infantil. Rio e Janeiro. Sprint: 2006.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

2° Semestre / 3 Periodo

Ano 2025.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|[Componente Curricular |[Cinesiologia e Biomecanica |
[Abreviatura I |
|Carga horéria total 60 |
[Carga horéria/Aula Semanal I3 |
[Professor [[Lilliany de Souza Cordeiro |
[Matricula Siape |3063344 |
[2) EMENTA |

Estudos dos conceitos mecéanicos basicos e suas implica¢des qualitativas no movimento humano. Ensina em
cinematica a descricao de movimentos pela teoria dos planos e eixos e na abordagem da fisiologia articular, bem
como, pelas descri¢cdes externas de exercicios e gestos esportivos quanto as relagées de deslocamento, rapidez,
velocidade nas formas de movimento linear e angular. Na biomecanica muscular tem como contetdo torque ou
momento de forcas, agdes musculares e suas respectivas fungdes. Na biomecanica ossea e articular abordar seus
aspectos mecanicos no exercicio e esporte

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Conhecer os processos hiomecanicos que fundamentam as técnicas dos movimentos desportivos;
e Reconhecer qualitativamente falhas de execugéo de gestos desportivos;

o Visualizar os conceitos tedricos em experiéncias praticas;

e Reconhecer fatores de risco para o desenvolvimento orteoarticular na atividade fisica escolar. .

[4) cONTEUDO

Unidade 1 - Histérico, conceitos, areas e instrumentacdes em biomecanica.
- Evolucao histérica da biomecanica

- Areas de pesquisa e atuacéo da biomecanica

- Principais instrumentag6es em biomecanica

Unidade 2 - Cinematica e Mecanica articular

- Planos e eixos para descri¢do de movimento humano
- Mecénica articular

- Formas de movimentos

- Cargas mecanicas sobre 0s 0ss0s

- Fungbes mecanicas dos componentes articulares

- Limiar elastico e plasticos dos tecidos passivos

Unidade 3 - Mecanica muscular

- AgBes musculares tronco; membros inferiores e superiores
- Descri¢é@o de a¢des musculares

- Fungdes musculares

Unidade 4 - Cinética; Mecanica da resisténcia
- Torque do MUsculo e Resisténcia e suas influéncia nos movimentos
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do conteddo, com a participacdo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a
guestionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. Propde a
superacao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

¢ Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e
situagbes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o
tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solucdes, a reflexdo e o
posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espago onde
um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussao.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produg8es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, provas
praticas e orais com todas as construgdes trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)
do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |
|Sa|a de aula, multimidia e laboratério (sala de musculacéo e laboratério de anatomia) |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO I
[Data |contetdo / Atividade docente elou discente |

21 de outubro de 2025 Iy que é a biomecanica; objeto de estudo da biomecanica; conceitos cinematicos na analise

1.2 aula (3h/a) do movimento

|28 de outubro de 2025 ||Feriado |

04 de novemnro 2025||2. Conceitos cinematicos na andlise do movimento

2.2 aula (3h/a)

11 de novemnro 2025||3. Mecanica articular

3.2 aula (3h/a) Aula tedrica e pratica no laboratério de Anatomia

18 de novemnro 2025
4. Mecéanica Muscular: propriedades do tecido muscular, arquitetura, perfil da forca
4.2 aula (3h/a)
Aula prética laboratério/sala de musculacé@o/atividade préatica para nota

25 de novemnro 2025 5. Mecanica Muscular; tipos de contracdo; participagdo muscular

5.2 aula (3h/a) Aula prética laboratério/sala de musculacé@o/atividade préatica para nota

29 de novemnro 2025
6. Atividade avaliativa em grupo prética
6.2 aula (3h/a)

02 de dezembro de ||7. Mecanica Muscular; insuficiéncia ativa/passiva; cinestesia e propriocepgdo; OTG e fuso
2025 muscular

7.2 aula (3h/a)

09 de dezembro 2025
8 . Revisao para a prova
8.2 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

16 de dezembro 2025
9. P1
9.2 aula (3h/a)

03 de fevereiro 10 Cinética; Identificar forcas e torques

de 2026

10.2 aula (3h/a) Aula tedrica

10 de fevereiro

de 20265 11.Tronco

11.2 aula (3h/a) e Principais musculos e agoes

24 de fevereiro

de 2026 12. Aula prética aplicacéo de forgas nos movimentos

12.2 aula (3h/a)

03 de margo de 2026 ([13. Tronco

13.2 aula (3h/a) e Andlise mecanica

07 de margo de 2026 |[14. Membros superiores

14.2 aula (3h/a) e Principais musculos e ac¢des e analise mecanica

10 de marco de 2026 ||15. Membros inferiores

15.2 aula (3h/a) e Andlise mecanica

17 de margo de 2026
14. Aula pratica membros inferiores
14.2 aula (3h/a)

24 de margo de 2026
15. P2 pratica
15.2 aula (3h/a)

31 de margo de 2026
16. P2 tedrica
16.2 aula (3h/a)

07 de abril de 2026
17.Entrega dos Resultados
17.2 aula (3h/a)

14 de abril 2026
18 P3
18.2 aula (3h/a)

[9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases Biomecanicas do
Movimento Humano. 4a Edicdo. Sdo Paulo: Editora

Manole, 2016. PURVIS, T. C.; MALUCELLI, M. F. A evolucéo da prescri¢céo
HALL, S.J. Biomecéanica bésica. 72 Edi¢cdo. Rio de|| .. IR ; .- . L
Janeiro: Editora Guanabara, 2017. cI|r.1|c~a do exercicio: a identidade da fisioterapia. Curitiba:
NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelhol|[Edi¢do do Autor, 2017.
musculoesquelético: fundamentos para reabilitacdo. 2
ed. Sao Paulo: Elsevier, 2010.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 54/2025 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre

Ano 2025/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Oficinas

Int d d
Componente Curricular :tisigdr:dz:as €

Esportivas Il
|Abreviatura ||OI 2 |
|Carga horéria presencial ||40 h/a |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | |
Carga horaria de atividades praticas | ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horéria total ||40 h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |

Leonardo Basilio
Professor Caetano
[Matricula Siape [2242788 |
[2) EMENTA |

Elemento integrador das disciplinas ofertadas para o primeiro semestre letivo estruturado a partir de atividades
interdisciplinares em conformidade com a especificidade da Licenciatura em Educacao Fisica. (Enfoque: leitura da realidade
do campo profissional).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Compreender os meios de integragdo curricular;

Reconhecer o papel da Educagao numa perspectiva integradora.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

|6) CONTEUDO

1. Desenvolvimento do curriculo integrado
1.1. A realidade do IFFluminense

1.2. Perspectivas integradoras

2. O curriculo Integrado

2.1.Eixos tecnoldgicos no Ensino Médio Integrado
3. Educacao Fisica e Curriculo integrado

3.1. Experiéncias exitosas na perspectiva integradora.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢io do contetido, com a participagio ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, laptop, projetor, espacos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|
|
|
|
I |
|
|
|

| |
I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|
| I I
|
|
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

Data Contetdo / Atividade docente e/ou discente |

12 de junho de 2025
Integracéo curricular
12 aula (2h/a)

26 de junho de 2025

Educacao Fisica e Esportes
22 aula (2h/a)

03 de julho de 2025
Integracéo curricular
32 aula (2h/a)

10 de julho de 2025
Consideracdes sobre o Desporto Escolar
42 aula (2h/a)

17 de julho de 2025

Reflexdes sobre a Educacgéo Fisica Escolar no EMI
52 aula (2h/a)

19 de julho de 2025
Experiéncias exitosas no EMI
62 aula (2h/a)

24 de julho de 2025

Experiéncias exitosas no EMI
72 aula (2h/a)

31 de julho de 2025

Seminario
82 aula (2h/a)
07 de agosto de 2025
Reviséo de contetdo
92 aula (2h/a)
14 de agosto de 2025

Avaliacao tedrica P1
102 aula (2h/a)

21 de agosto de 2025
Reflexdes sobre a Educacgéo Fisica Escolar no EMI
112 aula (2h/a)

28 de agosto de 2025
Apresentacdo do seminério
122 aula (2h/a)

04 de setembro de 2025
Semana do Saber
132 aula (2h/a)

06 de setembro de 2025

Apresentacdo do seminério
142 aula (2h/a)

11 de setembro de 2025
Apresentacdo do semindrio
152 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DES

ENVOLVIMENTO

18 de setembro de 2025

162 aula (2h/a)

Revisdo

25 de setembro de 2025

172 aula (2h/a)

Avaliacdo P2 Avaliagdo tedrica + semindrio

02 de outubro de 2025

182 aula (2h/a)

Revisdo

04 de outubro de 2025

192 aula (2h/a)

Avaliacdo 3 (A3) Avaliagdo tedrica

08 de outubro de 2025

202 aula (2h/a)

Vistas de prova

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar

BRASIL. Lei de Diretrizes
e Bases da Educacéo
Nacional — LDB. Casa
Civil da Presidéncia da
Republica. 1996. Brasilia;
DF.

BRASIL, Secretaria de
Educacéo

Fundamental. Parémetros
Curriculares Nacionais:
Educacéo

Fisica. MEC/SEF.
Brasilia, 1998.

BRASIL, Lei n. 11.892, de
29 de dezembro de 2008.
In: DIARIO OFICIAL DA
UNIAO. Brasilia; DF,
2008.

CIAVATTA, M. A
formacé&o integrada: A
escola e o trabalho como
lugares de memaria e
identidade. Revista
trabalho necessario. Ano
3n. 3, 2005.

FRIGOTTO G. Educagéo
e trabalho: bases para
debater a educacdo
profissional
emancipadora. Revista
Perspectiva, Floriandpolis,
v.19, n.1, p.71-87, jan./jun.
2001.

MOURA, D.H. Educagéo
basica e educagao
profissional e tecnoldgica:
Dualidade histdrica e
perspectivas de
integragdo. Holos, Ano
23, Vol. 2 — 2007.

BATISTA A.P. et al. Possibilidades e desafios da Educagdo Fisica como
componente curricular no processo de expansdo regional do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
IFRN. HOLOS, Ano 30, vol 4, 2014.BETTI, I.C.R. Esporte na escola:
mas é so isso, professor? Revista Motriz, p. 25-31. 1999. Disponivel

em <http://www.ceap.br/material/ MAT05022010213839.pdf> acesso
em: 13 mai 2018.

BETTI, I.C.R. Esporte na escola: mas é sO isso,
professor? Revista Motriz, p. 25-31. 1999. Disponivel em

<http://www.ceap.br/material/ MAT05022010213839.pdf> acesso em:
13 mai 2018.

ZABALA, A. A Prdtica Educativa: Como ensinar; trad. Ernani F da F.
Rosa. Porto Alegre: Artmed, 1998.

Leonardo Basilio Caetano
Professor
Componente Curricular Oficinas Esportivas Integradoras Il
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 55/2025 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre

Ano 2025/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Fisiologia
Componente Curricular do
Exerciicio
|Abreviatura “FE |
|Carga horaria presencial ||60h/a |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | ]
Carga horéria de atividades praticas | |
Carga hordria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 60 h |
Carga horéria/Aula Semanal | 3h |
Leonardo
Professor Basilio
Caetano
[Matricula Siape [2242788 |

[2) EMENTA |

Estudo das adaptagoes fisiolégicas do organismo humano submetido ao esforco fisicodesportivo: alteragdes metabolicas,
neuro-musculares, cardio-respiratérias, termoregulatérias e enddcrinas. Adaptacdes agudas e cronicas ao exercicio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Aplicar os mecanismos metabdlicos e dos sistemas cardiovascular, pulmonar e endécrino em situacéo de repouso e de
esforgo.

Entender o mecanismo termorregulador do organismo e a influéncia da temperatura ambiente no desempenho do exercicio
para a prescri¢ao e aplicacéo do treinamento.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I —
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

[6) CONTEUDO

1. Introducao a Fisiologia do Exercicio

1.1. Exercicio fisico e saude

1.2. Adaptacdes e respostas agudas ao exercicio
1.3 Adaptacdes e respostas cronicas ao exercicio
2. Bioenergética e metabolismo

2.1.ATP e substratos metabdlicos

2.2 Vias anaerdbicas do metabolismo

2.3 Vias aerébicas do metabolismo

3. Exercicio e Sistema Cardiovascular

3.1. Adaptacges do Sistema Cardiorrespiratorio ao esforgo
3.2 Conceito de VO2max

3.3 Testes de estimativa do VO2max

3.4 Fatores intervenientes no VO2max

3. Treinamento Cardiorrespiratorio

3.1. Principios do treinamento desportivo

3.2 Métodos continuos de treinamento

3.3 Métodos intervalados de treinamento

3.4 Prescricao do treinamento aerdbico

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, laptop, projetor, espacos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

12 de junho de 2025

Exercicios Fisico, Satude e Qualidade de vida
12 aula (3h/a)

26 de junho de 2025

Introducdo a bioenergética
22 aula (3h/a)

03 de julho de 2025
Bioenergética e metabolismo
32 aula (3h/a)

10 de julho de 2025

Producéo de energia (ATP)
42 aula (3h/a)

17 de julho de 2025
52 aula (3h/a) Substratos energéticos

19 de julho de 2025

Sistemas energéticos anaerobicos e aerébicos
62 aula (3h/a)

24 de julho de 2025

Lactato: formacéo e destino
72 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

31 de julho de 2025

Reviséo do contetido
82 aula (3h/a)

07 de agosto de 2025

92 aula (3h/a)

Avaliacéo 1 Avaliagao tedrica

14 de agosto de 2025

102 aula (3h/a)

Adaptagdes do sistema cardiovasular ao esforgco

21 de agosto de 2025

112 aula (3h/a)

VVO2max: conceito e fatores influenciadores

28 de agosto de 2025

122 aula (3h/a)

Testes de estimativa do VO2max

04 de setembro de 2025

Semana do saber
132 aula (3h/a)

06 de setembro de 2025

142 aula (3h/a)

Métodos de treinamento cardiorrespiratorio: Continuo, Intervalados, Hiit

11 de setembro de 2025

152 aula (3h/a)

Exercicio fisico na adolescéncia

18 de setembro de 2025

162 aula (3h/a)

Exercicio fisico em idosos

25 de setembro de 2025

Testes e treinamento
172 aula (3h/a)

02 de outubro de 2025
Revisédo
182 aula (3h/a)

04 de outubro de 2025

Avaliacéo tedrica P2
192 aula (3h/a)

08 de outubro de 2025
P3 Avaliagdo tedrica
202 aula (3h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|11.2) Bibliografia complementar

MCcARDLE, W. D.; KATCH, F.I.; e KATCH, V.I.,
Fisiologia do Exercicio, Energia, Nutricdo e
Desempenho Humano. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara S/A, 2011. PLOWMAN, S. A.; SMITH, D. L.
Fisiologia do Exercicio para saude, aptiddo e
desempenho. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010. WILMORE, J.H.; COSTILL, D. L.;
KENNEDY, L. D. Fisiologia do esporte e do exercicio.
4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2006.

CARNEVALI Jr, L., LIMA W. P.; ZANUTO R. Exercicio,
emagrecimento e intensidade do treinamento. Sao Paulo: Phorte,
2011. GARRETT Jr. W. E.; KIRKENDALL, D. T. A ciéncia do exercicio
e dos esportes. Porto Alegre: Artmed, 2003. LIMA W.P. Lipidios e
exercicio. S&o Paulo: Phorte, 2009. POWERS, S. K.I.; HOWLEY, E. T.
Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicagdo ao Condicionamento e ao
Desempenho. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009. ROWLAND, T. W.
Fisiologia do Exercicio na crianga. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Manole,
2008.
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Leonardo Basilio Caetano Gislane Nunes Leitdo
Coordenadora
Professor

. . . .. Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica
Componente Curricular Fisiologia do Exercicio u upert ! fatu ucae st

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAQO FISICA

Documento assinado eletronicamente por:
» Leonardo Basilio Caetano, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 18/08/2025 19:34:31.
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em 19/08/2025 08:04:32.
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Cadigo Verificador: 673546
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre / _42 Periodo

Ano 2025/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Educagdo
Componente Curricular Fisica
Escolar |
|Abreviatura || |
|Carga horéria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 40h l
Carga horéria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 40h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |
Julia
Professor Gama
|Matr|'cula Siape “1000596 |
[2) EMENTA |

As capacidades fisicas e as capacidades mentais, sua integragdo e os fatores que
incidem no desenvolvimento da crianga. Abordagens tedricas e conceituais acerca do
jogo, da brincadeira e da Educagéo Fisica no espaco escolar. Construgdes interativas
entre o0 jogo e a brincadeira a partir do uso de tecnologias alternativas e suas
possibilidades pedagégicas, no ambito da escola.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os aspectos gerais e basicos da Educacao Fisica escolar, o seu papel e
os aspectos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora da crianca.

1.2. Espedificos:
* Reconhecer as tendéncias e abordagens pedagdgicas da educacao fisica escolar na educagao infantil.

« Utilizar de forma adequada e segura o0 espago escolar, aplicando os recursos didaticos pedagogicos para a aprendizagem,
baseados nos contetdos,objetivos e estilos de ensino adequados a Educacéo Infantil.

» Construir propostas de intervenc¢des adequadas para Educagao Infantil.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Obijetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extens3o.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) cCONTEUDO

1.0 Contexto da Educacéo Fisica Escolar, anterior ao surgimento das novas concepgoes a partir da década de 1980.
1.1.Higienismo e militarismo.
1.2. Esportivista

1.3. Recreacionista

2.Abordagens da Educacéo Fisica Escolar;

2.1.Abordagem Psicomotora;

2.2. Abordagem desenvolvimentista

2.3.Abordagem construtivista- interacionista
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[6) CONTEUDO

3.0bjetivos da educacao Fisica Escolar

3.1.Democratizar o0 acesso a Educacéo Fisica Escola

3.2. A busca pela autonomia

3.3.  Reflexao critica enquanto uma das possibilidades da Educacéo Fisica Escolar

3.4. A saulde enquanto uma das possibilidades da Educacgéo Fisica Escolar

3.5. O Lazer enquanto uma das possibilidades da Educacéo Fisica Escolar.

4.0s contetdos da Educacéo Fisica na Escola: para além do fazer:

4.1. Dimensdes conceituais

4.2.  Dimens0es procedimentais

4.3. Dimensdes atitudinais

5.Planejamento diario e suas implicacdes
5.1 Estrutura de planejamento

5.2 Préticas na Educacéao Infantil

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

PLANO DE ENSINO 6/2025 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pdgina 3 de 6 S0 /F PEN - 0089940.00000008/2026-02 | Pagina 125 de 305



|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

27 | |

| I I
| I |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

|Data ||Contetido I Atividade docente elou discente

11/06/2025

12 aula Apresentacdo da disciplina, ementa, processos avaliativo
18/06/2025 Leitura de artigos

2.2 aula (2h/a)

25/06/2025

3.2 aula (2h/a) A obrigatoriedade da Educacéo Fisica na Educacgao Béasica
02 /0772025 Leitura de artigos

4.2 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

05/07/2025 Pratica pedagdgica
5.2 aula (2h/a) Séabado letivo
09/07/2025
Leitura de artigos
6.2 aula (2h/a)
16/07/2025
Bncc na Educacao Infanti
72 aula (2h/a)
23/07/2025
8.2 aula (2h/a) Pratica pedagdgica
Seminario Interativo
30/07/2025 3.0bjetivos da educagao Fisica Escolar
9.2 aula (2h/a) 3.1.Democratizar 0 acesso a Educacéo Fisica Escolar
( seminario)P1
3.3.  Reflexao critica enquanto uma das possibilidades da Educagé&o Fisica Escolar
13/08/2025
3.4. A saulde enquanto uma das possibilidades da Educacéo Fisica Escolar
10° aula ( 2h/a)
A busca pela autonomia
( seminario) P1
20/08/2025
Pratica Pedagdgica
112 aula (2h/a)
23/08/2025 3.5. O Lazer enquanto uma das possibilidades da Educacéo Fisica Escolar.
12° aula ( 2h/a) Séabado letivo
27/08/2025 4.0s contelidos da Educacéo Fisica na Escola: para além do fazer:
13.2 aula (2h/a) 4.1. Dimens@es conceituais
03/09/2025
4.2.  Dimensdes procedimentais
14.2 aula (2h/a)
4.3.  Dimensdes atitudinais
10/09/2025
.Planejamento diario e suas implicagdes
15.2 aula (2h/a)
17/09/2025
16.2 aula (2h/a) 5.1 Estrutura de planejamento
20/09/2025 5.2 Préticas na Educacéao Infantil
172 aula (2h/a) Sabado letivo
24/09/2025
AV2
18.2 aula (2h/a)

PLANO DE ENSINO 6/2025 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/IFFLU | P4gina 5 de 6

SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pégina 127 de 305



|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01/10/2025

Entrega de avaliacdes e revisao
19.2 aula (2h/a)
08/10/2025

AV3
20.2 aula (2h/a)
[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I
BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto. Secretaria da
Educagao Fundamental. DARIDO, S.C.; RANGEL, I.C. A. Educacéo Fisica na Escola:
Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil . v. 1, 2 ||implicagbes para a
e 3. Brasilia, pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
MEC/SEF, 1998. 2005.
FREIRE, J. B. Educagao de corpo inteiro: Teoria e pratica da HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Textos pedagdgicos sobre
educagdo fisica. Série 0 ensino da Educacéo

Pensamento e A¢édo no Magistério. Sdo Paulo: Scipione, 1994. ||Fisica. ljui: Unijui, 2001.

HILDEBRANDT, R.; LAGING, R. Concep¢des abertas no ensino [KUNZ, E. Didatica da Educacgéo Fisica 1, 2. ed. ljui: Unijui,
da Educacdo 2001

Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

Gislane Nunes Leitdo
Julia de Fatima Ribeiro Gama Coordenador

Professor Curso Superior de
Componente Curricular Educagdo Fisica Escolar |

Licenciatura em Educagdo Fisica

Licenciatura em Educagdo Fisica
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

42 Periodo
Ano 2025/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Ensino e
Componente Curricular Aprendizagem
das Ginasticas
|Abreviatura ”GIN |
|Carga horaria presencial ||80h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislacdo Ndo se Aplica
vigente referente a carga horéria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas | 60h l

Carga horaria de atividades praticas [[20n |

Carga horaria de atividades de Extensdo Néo se aplica

|Carga hordria total ||80h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
Frederico
Professor Guimardes de
Oliveia
|Matr|'cu|a Siape ||3422188 |
[2) EMENTA |

Estudo e aplicagao das principais escolas ou métodos de ginastica, tendo em vista a construcao, elaboragao e socializacéo de
diferentes formas de movimentagdes gimnicas. Analise da influéncia da ginastica na atualidade e seus reflexos na sociedade.
Temas transversais para o desenvolvimento do ritmo e do movimento e sua aplicabilidade na escola.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral: Preparar os licenciandos em Educacéo Fisica meios de atuarem no ambiente escolar desenvolvendo modalidades
giminicas diversas, proporcionando beneficios em todas as areas da formacéo dos alunos.

1.2. Especificos:
Adquirir conhecimentos tedricos e praticos dos métodos de ginastica e sua aplicabilidade;
Construir programas e aulas de ginastica para diferentes populacdes;

Elaborar e aplicar dentro das diferentes formas gimnicas a ginastica escolar.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Historia da Ginastica

2. Campo gimnico na atualidade;

3. Ginastica Artistica;

4. Ginastica Ritmica;

5. Ginastica Acrobatica;

6. Ginastica Aerodbica Esportiva e Ginastica de Trampolim;
7. Ginastica para Todos;

8. Ginastica de Condicionamento Fisico;

9. Ginastica de Conscientizacéo Corporal;

10. Aplicacdes da Ginastica na Escola (Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacéo Profissional e
Tecnoldgica)

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposigio do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugBes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Sala com tatames, arcos, bolas, fitas, cones, caixa de som, plintos, banco de equilibrio, colchonetes.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| I
| I I
|
|

| I
I I

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data IConteudo / Atividade docente e/ou discente

09 a 13 de junho
IApresentagdo da disciplina e contextualizagdo
12 semana (6h/a)

16 a 20 de junho
Historia das Ginasticas
22 semana (2h/a)

23 a 27 de junho

Escolas Ginasticas
32 semana (6h/a)

30 de junho a 4 de julho

Campo gimnico na atualidade
42 semana (4h/a)

7 a 11 de julho
A iniciacdo na ginastica e os estagios de desenvolvimento infantil
52 semana (6h/a)

14 a 18 de julho
Ludicidade e o ensino da ginastica
62 semana (4h/a)

21 a 28 de julho
Ginastica Artistica — Elementos Base
72 aula (6h/a)

28 de julho a 1 de agosto L. . . ~
Gindstica Artistica — Cddigo de pontuacdo e aparelhos

82 semana (4h/a)

4 a 8 de agosto
Avaliacdo 1 (A1)
92 semana (2h/a)

11 a 15 de agosto
Ginastica Ritmca — Elementos Base
102 semana (4h/a)

18 a 22 de agosto
Ginastica Ritmica — Cédigo de pontuac¢do e aparelhos
112 semana (6h/a)

25 a 29 de agosto
Ginastica Acrobatica
122 semana (4h/a)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 a 05 de setembro
Gindstica Aerdbica Esportiva e Gindstica de Trampolim
132 semana (6h/a)

08 a 12 de setembro
Gindstica para Todos
142 semana (6h/a)

15 a 19 de setembro
Festival de Gindstica para Todos
152 semana (4h/a)

22 a 26 de setembro
Apresentacao de Ginastica Ritmica e Artistica
162 semana (4h/a)

29 de setembro a 03 de outubro
Avaliagdo 2 (A2)
172 semana (4h/a)

06 a 10 de outubro
Avaliacdo 3 (A3)
182 semana (4h/a)

N I |

L] I |
H I |

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

BERTAZZO, I. O Cidaddo Corpo: identidade e autonomia do
movimento. Sdo Paulo: Summus, 1998.

AYOUB, E. Ginastica Geral e Educacdo Fisica na Escola. CALAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o Movimento. v.1. Sdo
Campinas: UNICAMP, 2004. Paulo: Manole, 1991.

BARROS, D. ABC da Ginastica. Rio de Janeiro: Palestra Sport, Anatomia para o Movimento. v.2 .Sdo Paulo: Manole, 1991.
1999. GIDDENS, A.

SANTOS, J. C. E. Ginastica geral: elaboragdo de coreografias e A transformacdo da intimidade: Sexualidade, amor e erotismo
organizagdo de festivais. Jundiai, SP: Fontoura, 2001. nas sociedades modernas. Sdo Paulo: Unesp,1993.

LACERDA, Y. Atividades corporais: O alternativo e o suave na
educagdo fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

Frederico Guimaraes de Oliveira Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenador
Componente Curricular Esportes Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre / 42 Periodo

Ano 2025/ 1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Educagao de
Componente Curricular Fisica e
Ludicidade
|Abreviatura ” |
|carga horaria presencial [03h, 60h/a. |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 2h l
|Carga horéria de atividades praticas ||01h |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga hordria total ||6O |
|Carga horaria/Aula Semanal ||03 |
Christovam
Professor
Bayer
[Matricula Siape [3469697 |
[2) EMENTA |

Estudo sobre a origem, o significado e as implicagdes sociais do lazer. Contetdos culturais e os processos de educagédo para e
pelo lazer. Atividades recreativas como promotoras do lazer no contexto sociocultural. Organizacéo de eventos de lazer. O
significado cultural do jogo. O jogo e a brincadeira enquanto uma invengdo humana. O aspecto ludico do jogo. Jogos,
brincadeiras, desenvolvimento e aprendizagem. Principios pedagdgicos do jogo no contexto da escola e da sociedade.
Caracteristicas e classificacdo dos jogos e das brincadeiras..

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Discutir a recreacédo e o lazer no contexto histérico-cultural enfocando as contradigées sociais, identificando as principais
vertentes do pensamento contemporaneo

Compreender os procedimentos necessarios para o planejamento, desenvolvimento e divulgacéo de projetos relacionados ao
lazer;

Desenvolver habilidades para a construcéo de programas de recreacdo nas aulas de educagéo fisica e / ou em eventos; ¢

Conhecer e identificar os jogos como elementos didatico-pedagdgicos no ambiente escolar e ndo escolar. « Perceber a real
importancia dos jogos na diversidade de atividades didaticopedagdgicas da educacao fisica.

Relacionar a agdo de jogar e a constru¢do do conhecimento

1.2. Espedificos:
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

%
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

Apresentacao do plano de ensino da disciplina, contetdo e bibliografia
; » Conceitos de lazer e recreacao;

* Lazer: aspectos histérico-culturais;

* Vis@es ideoldgicas do lazer;

» Educacéo para o lazer e educacéo pelo lazer;

» Conteldos culturais do lazer

; » Organizagao de atividades recreativas (comemoragdes, gincanas, caga ao tesouro, etc);
« Jogo e cultura;

» Jogos tradicionais infantis;

» Classificagao de jogos;

* O papel do jogo no desenvolvimento infantil

; » Metodologia para o ensino de jogos;

» Jogos e brincadeiras nas aulas de educagao fisica;

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagaégico do Curso (PPC):
Aula expositiva dialogada Atividades em grupo ou individuais praticas e teéricas

Pesquisas de artigos cientificos

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes individuais e provas praticas.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos.

Para aprovacgéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Utilizagdo da quadra, sala, bolas e outros materiais disponiveis de acordo com os objetivos propostos da aula.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |Conteﬁdo / Atividade docente e/ou discente

13 de Junho de 2025 Boas-vindas; apresentagao da ementa da disciplina, formas de avaliacéo. Introdugcéo a Educagao Fisica

12 aula (3h/a) e ludicidade

20 de Junho de 2025

Atividades ludicas na educacéo infantil e no ensino fundamental I.
22 aula (Xh/a)

27 de Junho de 2025

Criagdo coletiva de jogos e experiéncia de movimentos
32 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 de Julho de 2025
Criacéo coletiva de jogos e experiéncia de movimentos
42 aula (3h/a)

11 de Julho de 2025
Atividades recreativas para o ensino fundamental I1.
52 aula (3h/a)

18 de Julho de 2025

Organizacao de atividades recreativas (caca ao tesouro e gincana)
62 aula (3h/a)

25 de Julho de 2025
Ludicidade, jogo, cultura e educacéo; estudo de artigos e fichamento bibliogréafico
72 aula (3h/a)

0lde Agosto de 2025
Ludicidade, jogo, cultura e educacéo; aula pratica
82 aula (3h/a)

08 de Agosto de

2025 Avaliacédo (P1)

92 aula (3h/a)

15 de Agosto de

2025 Corregao e vista de prova

102 aula (3h/a)

22de Agosto de 2025
Jogos; manbol e corfebol
112 aula (3h/a)

29 de Agosto de
2025 Tapembol, flagbol e quimbol,

122 aula (3h/a)

05 de Setembro de

2025 .Tag rugby e ultimate frisbee

132 aula (3h/a)

12de setembro de

2025 Jogos cooperativos; Competigdes escolares.

142 aula (3h/a)

19 de Setembro de

2025 Materiais alternativos para recreagéo.

Teste préatico - apresentacéo do plano de aula
152 aula (3h/a) P P ¢ P

26 de Setembro de

2025 Avaliacdo (P2)

162 aula (3h/a)

03 de outubro de

2025 Correcéo e vista de prova

172 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

10de outubro de

2025 Avaliacéo (P3)

182 aula (3h/a)

17 de outubro de
2025 Semana pedagodgica

192 aula (3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar |

ANDRADE, J. V. Lazer: Principios, tipos e formas na vida e
BROTTO, F. O. Jogos Cooperativos. S&o Paulo: Projeto no trabalho. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.

Cooperagéo, 1996. CIVITATI, H. 505 Jogos cooperativos e competitivos. Rio
. ~ de Janeiro: Sprint, 2003. KISHIMOTO, T. M. (org.). Jogo,
KISHIMQT,O’ T. M. O Jogo, a crianca e a educagéo. 11. ed. brinquedo, brincadeira e a educacao. 6. ed. Sdo Paulo:
Petropolis: Vozes, 2003. Cortez. 2002

WAI.CHMAN’ P. Tempo livre e recreagdo. 4 ed. Campinas: MARCELINO, N. C. (org). Repertério de atividades de
Papirus, 2003. recreacgao e lazer. 2. ed. Campinas: Papirus, 2002.

PIMENTEL, G. G. A. Lazer: Fundamentos, estratégias e
atuacéao profissional. Jundiai, SP: Fontoura, 2003

Christovam Guilherme Narkevics Bayer
Professor
Componente Curricular Educagdo Fisica e Ludicidade

Gislane Nunes Leitdo
Coordenador
Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 129/2025 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagéo Fisica
4° Periodo
Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2025/1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Didatica |

Abreviatura -

80h, 4h/a,

Carga horéria presencial
100%

Carga horéria a distancia (Caso o0 curso seja presencial, esse campo s6 deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a N&o se
distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacéo vigente referente a aplica.
carga horéria total do curso.)

h, 4h

Carga horaria de atividades tedricas 80h, 4hva,

100%

80h, 4h/a,
Carga horéria de atividades praticas

100%
Carga horéria de atividades de Extenséao Na9 se

aplica.
Carga horaria total 80 h
Carga horaria/Aula Semanal 4h/a

lago
Professor Pereira

dos Santos
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Matricula Siape 3421601

2) EMENTA

A Teoria e a Historia do Curriculo. Teorias do Curriculo — Tradicionais, Criticas e P4s-Criticas. A
Centralidade do Curriculo como Territério em Disputa. Debates Contemporaneos do Campo
Curricular. Politicas e Praticas de Curriculo. Saberes, Formacéo e Identidade docente.
Discussdes contemporaneas das Orienta¢des Curriculares.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Construir uma visao critica de Curriculo em suas relag¢des intrinsecas com formacéo docente e
construcdo do conhecimento.

1.2. Especificos:

e Conhecer as Teorias e a Histéria do Curriculo

e Compreender a centralidade politica do cotidiano curricular;

o Refletir sobre os debates contemporaneos do campo curricular e
o didatico em suas relagdes politicas.

e Discutir sobre a identidade e a formacé&o profissional docente.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Na&o se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

1. Teoria e Histéria do Curriculo

1.1. A invencao de uma tradicédo

1.2. Etimologias, epistemologias e o emergir do Curriculo.

1.3. O pensamento curricular no Brasil.

2. Teorias do Curriculo

2.1. Tradicionais

2.2. Criticas

2.3. P6s-Criticas

2.4. A discussao sobre Multi, Pluri, Inter e Trans na disciplinaridade e a
Organizagao do Curriculo por Projetos no paradigma da complexidade.
3. Orientacdes Curriculares: Debates Contemporaneos

3.1. Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)

3.2. OrientagOes anteriores e a BNCC - discussdes

3.3. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial em Nivel

Superior e para a Formacao Continuada de professores.

4. Curriculo, Formacao e Identidade Docente

4.1. Os saberes do trabalho docente disputam lugar nos curriculos

4.2. Identidade profissional docente

4.3. Saberes docentes e formacao profissional

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada, sala de aula invertida, roda de conversa, argui¢éo, escrita de géneros
textuais cientificos e leitura em voz alta de textos cientificos.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, data show, televisdo, computador, pincel, apagador, folha de oficio.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Locall[Empresa Data Materiais/[Equipamentos/Onibus
Prevista

N&o se aplica.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Conteudo /
Data Atividade docente
elou discente

Apresentacao
da disciplina
e conversa
diagnéstica
sobre
concepcgoes
de curriculo.

09/06 a 14/06/2025

12 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 22 feira

16/06 a 18/06/2025
Aula expositiva

22 semana (4h/a) dialogada sobre a
histéria do

N3o haverd aula nos dias 19 e 20/06 (quinta-feira e sexta-feira) - [curriculo.

feriado e recesso.

23/06 a 28/06/2025
Aula expositiva

32 semana (4h/a) dialogada sobre a
teoria do curriculo.

Sabado letivo referente a 32 feira.

Atividade em sala

30/06 a 05/07/2025 de aula a partir dos
dois textos sobre

42 semana (4h/a) histéria e teoria do
curriculo estudados

Sabado letivo referente a 42 feira. nas aulas
anteriores.

Aula expositiva
dialogada sobre as

07/07 a 11/07/2025 teorias tradicionais,
criticas e pOs-criticas

52 semana (4h/a) de Curriculo.
Resumo das

correntes tedricas de
curriculo.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

14/07 a 19/07/2025

62 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 52 feira.

Continuagéo da aula
expositiva dialogada
sobre as teorias
tradicionais, criticas e
pés-criticas de
Curriculo

Atividade em sala de
aula.

21/07 a 26/07/2025

72 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 62 feira.

Aula expositiva
dialogada sobre

Multi, Pluri, Inter e
Trans na
disciplinaridade e a
Organizacéo do
Curriculo por Projetos
no paradigma da
complexidade.

Atividade de criacéo
de um projeto escolar
interdisciplinar.

28/07 a 01/08/2025

82 semana (4h/a)

Apresentacao do
projeto escolar -
Avaliacdo da
Aprendizagem .

04/08 a 09/08/2025
92 semana (4h/a)
Sabado letivo referente a 22 feira

N&o havera aula no dia 06 (quarta-feira) - feriado.

Continuacdo da
apresentacdo do
projeto escolar -
Avaliacdo da
Aprendizagem

11/08 a 16/08/2025
102 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a terga-feira.

Avaliacdo da
aprendizagem.

18/08 a 23/08/2025

112 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 42 feira.

Aula expositiva
dialégica sobre a
Identidade docente.

25/08 a 29/08/2025

122 semana (4h/a)

Aula expositiva
dialégica sobre a
Identidade
docente.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01/09 a 06/09/2025

132 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 52 feira.

Aula expositiva
dialogada sobre os
saberes do trabalho
docente disputam
lugar nos curriculos.

Atividade de
infografico sobre os
saberes e
competéncias
docentes para
Educagao Basica.

08/09 a 13/09/2025

142 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 62 feira.

Apresentacao do
infografico.

15/09 a 20/09/2024

152 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 42 feira.

Apresentacdo de
seminario.

22/09 a 26/09/2025

162 semana (4h/a)

Apresentagdo de
seminario.

29/09 a 04/10/2025

172 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 52 feira.

Apresentagdo de
semindrio.

06/10 a 11/10/2025

182 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 62 feira.

Avaliacdo final.

13/09 e 20/09

Sabados letivos

IV Coléquio de
Pesquisa em
Educagdo Fisica -
Apresentagdes de
Trabalho de
Conclusdo de
Curso

11) BIBLIOGRAFIA

11.1)
Bibliografia (11.2) Bibliografia complementar
basica
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BRASIL. Conselho Nacional de Educacgéo. Resolugdo CNE/CP n. 02/2015,
11) BIBLIOGRAFIA
de 1° de julho de 2015 - Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacéo

ARROYO, M.
G. Curriculo,
territério em
disputa. 52 ed.
— Petrépolis,
RJ:

Vozes, 2013.

GOODSON, 1.
F. Curriculo:
teoria e
histéria. 152
edicéo
atualizada e

ampliada —
Petrépolis, RJ:
\Vozes, 2018.

MOREIRA, A.
F. B. (Org.)
Curriculo:
Politicas e
praticas. 132
ed. Campinas,

SP: Papirus,
2013.

PLANO DE ENSINO 129/2025 -

inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formacéo
pedagdgica para graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a
formagao continuada. Brasilia, Diario Oficial [da] Republica Federativa do
Brasil, secdo 1, n. 124, p. 8-12, 02 de julho de 2015. Disponivel em:
&lt;http://portal.mec.gov.br/docman/agosto-2017-pdf/70431-res-che-cp-002-
03072015-pdfffile&gt; Acesso em: 18 de setembro de 2019.

. Ministério da Educagéo. Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais da Educacéo Basica. Ministério da Educacéo. Secretaria de
Educagéo Basica. Brasilia: MEC, SEB, 2013.

. Ministério da Educagao. Resolugdo CNE/CP 2/2017. Diério Oficial
da Uni&o, Brasilia, 22 de dezembro de 2017. Base Nacional Comum
Curricular. Disponivel em:
&lt;http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/historico/ RESOLUCAOCNE_
CP222DEDEZEMBRODE?2017.pdf &gt; Acesso em: 18 de setembro de 2019
CANDAU, V. M. (Org.). Didatica: questdes contemporaneas. Rio de
Janeiro: Forma &amp; Acéo, 2009.

. Rumo a uma nova didatica. 16.ed. Petropolis:

VVozes, 2005.

DOURADQO, L. F. Diretrizes Curriculares Nacionais Para A Formag&o

Inicial E Continuada Dos Profissionais Do Magistério Da Educacéo

Bésica: Concepcdes e Desafios. Educ. Soc., Campinas, v. 36, n°. 131, p.
299-324, abr.-jun., 2015. Disponivel em:
&lt;http://www.scielo.br/pdf/es/v36n131/1678-4626-es-36-131-00299.pdf&gt;
Acesso em: 18 de setembro de 2019

FERREIRA, E. M. B. Formar professores/as pesquisadores/as: um
movimento de reinvengdo da escola. Ensino e Multidisciplinaridade, S&o
Luis, v. 1, n.2, p. 15-27, jul. /dez. 2015. Disponivel em
&lt;http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/ens-
multidisciplinaridade/article/view/4204/2233&gt; Acesso em: 18 de setembro de
2019

GARCIA, A.; FONTOURA, H. A. “Guarda isso porque nao cai na

provinha”: pensando processos de centralizagdo curricular, sentidos de
comum e formacgé&o docente. Revista e-Curriculum, Sao Paulo, v. 13, n.04,
p. 751-774 out./dez.2015. Disponivel em:

&lt;https://revistas.pucsp.br/curriculum/article/view/25297/18788&gt; Acesso em:
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SILVA, T. T.
Documentos
de Identidade:

18 de setembro de 2019
11) BIBLIOGRAFIA
HERNANDEZ, F.; VENTURA, M. A organizacao do curriculo por projetos

Uma
introducédo as
teorias do

curriculo. — 32
Ed.; 10 reimp.
- Belo
Horizonte:
Auténtica
Editora, 2017.

TARDIF, M.
Saberes
docentes e
formagao
profissional. 42
Ed. Rio de

Janeiro:
Vozes, 2002.

de trabalho — o conhecimento é um caleidoscopio. Porto Alegre: Artmed,
1998.

HYPOLITO, A. M.; GANDIN, L. A. Politicas de responsabilizacéo,
gerencialismo e curriculo: uma breve apresentagdo. Revista e-

Curriculum, S&o Paulo, n.11 v.02, 2013. Disponivel em

&lt;https:/irevistas.pucsp.br/index.php/curriculum/article/viewFile/16610/12461&gt;

Acesso em: 18 de setembro de 2019

IMBERNON, F. Formac&o docente e profissional. Formar-se para a

mudanga e a incerteza. Sao Paulo, SP: Cortez, 2002.
LIBANEO. J. C.; ALVES, Nilda. Temas de pedagogia: dialogos entre
didatica e curriculo. S&o Paulo: Cortez, 2012.
LOPES, A. C.; MACEDO, E. Curriculo: debates contemporaneos. 32
edi¢do. Séo Paulo: Cortez, 2010.
OLIVEIRA, 1. B. O Curriculo como criagéo cotidiana. Petrépolis, RJ: DP et
Alli; Rio de Janeiro: FAPERJ, 2016.
OLIVEIRA, M. R. N. S.; PACHECO, J. A. (Orgs.). Curriculo, didatica e
formacao de professores — 12 ed. — Campinas, SP: Papirus, 2013.
NOVOA. A. (Org.). Vida de professores. Porto, Portugal: Porto Editora,
1992.
. Os professores e sua formagéo. Lisboa, Portugal: Dom
Quixote, 1995.
. Profisséo professor. Porto, Portugal: Porto Editora, 1995a.
. Formag&o de Professores e Profissdo Docente. In: NOVOA,
Antonio. (Org.). Lisboa: Dom Quixote, 1995.
PIMENTA, S. G. Formagao de professores: identidade e saberes da
docéncia. In: PIMENTA, Selma Garrido. (Org). Saberes pedagdgicos e
atividade docente. S&o Paulo: Cortez Editora, 1999.
SILVA, T. T. Alienigenas na sala de aula: uma introducao aos estudos
culturais em Educagéo. 32 ed. Petropolis: Vozes, 2001.
VEIGA, I. P. A. Docéncia como atividade profissional. In: VEIGA, I.P.A;
D'AVILA, C. (Orgs.). Profissdo docente: novos sentidos, novas

perspectivas. Campinas, SP: Papirus, 2008.
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lago Pereira dos Santos Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenadora
Componente Curricular Didatica | Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica
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s lago Pereira dos Santos, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 31/07/2025 17:33:26.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 16/2025 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

42 Periodo

Ano 2025/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular || |
|Abreviatura || |
|Carga hordéria presencial ||40h |

Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagio vigente |[Ndo se aplica
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tecricas [[aoh |
Carga horéria de atividades praticas | Ndo se aplica l
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||N50 se aplica |
|Carga hordria total ||40h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |

Frederico
Professor Guimaraes

de Oliveira
Matricula Siape | 3422188 |
[2) EMENTA |

Fundamentos tedricos da Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia do esporte e Exercicio Fisico. Ultimos
avancos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico como Ciéncia do Esporte. A relagdo mente/corpo e fatores de bem-estar
e salide mental. Formacéao da personalidade. Normal e patolégico. Estudo da relacéo entre aspectos psicolégicos (motivagao,
ansiedade, crengas, estresse, emogdes e auto conceito) e a pratica de atividades especificas. Compulséo. Perdas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Desenvolver os Fundamentos teéricos da Psicologia do/ no esporte
1.2. Espedificos:

e Analisar as teorias sobre o desenvolvimento psicolégico e suas relacdes com o desporto;
e Construir uma viséo critica em relagao a dualidade mente/corpo e fatores de bem-estar e saude mental.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

—_ — e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo

Justificativa:

Obijetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Fundamentos tedricos da Psicologia do/no esporte e exercicio fisico.

2. Neurociéncias aplicada a Psicologia do esporte e exercicio fisico.

3. Ultimos avancos em Psicologia do esporte e exercicios fisicos como Ciéncia do esporte.
4. A relagdo mente/corpo e fatores relacionados ao bem-estar e satide mental.

5. Formagao da personalidade normal e patologica.

6. Estudo da relacéo entre aspectos psicolégicos (motivacéo, ansiedade, crencas, estresse, emocgdes e autoconceito) e a
prética de atividades especificas.

7. Fatores psicolégicos na compulséo e perdas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Anélise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro, projetor e computador

PLANO DE ENSINO 16/2025 - CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pégina 2 de 4 S0P PEN - 0089940.00000008/2026-02 | Pagina 150 de 305



|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

| |
| I I
| I I

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data IContetido / Atividade docente e/ou discente

09 a 13 de junho
Apresentacdo da disciplina e contextualizagdo
12 semana (2h/a)

16 a 20 de junho

Fundamentos tedricos da Psicologia do/no esporte e exercicio fisico
22 semana (2h/a)

23 a 27 de junho

Contribuicdes da psicologia do desporto no desporto escolar
32 semana (2h/a)

30 de junho a 4 de julho Pilares da formgdo integral do indiviuo através do esporte

42 semana (2h/a) Autoconeito, autoestima e autoconfianga

7 a 11 de julho
Neurociéncias aplicada a Psicologia do esporte e exercicio fisico
52 semana (2h/a)

14 a 18 de julho

Estudos de caso e aplicagdo dos conceitos de psicologia do desporto
62 semana (2h/a)

21 a 28 de julho
lAvaliacdo 1 (A1)
72 aula (2h/a)

28 de julho a 1 de agosto

ITeorias da psicologia e as interveng¢des em atletas
82 semana (2h/a)

4 a 8 de agosto ] ) ] ]
Perfil psicoldgico e formagéo de personalidade
92 semana (2h/a)

11 a 15 de agosto
Motivagdo, estresse e treinamento mental
102 semana (4h/a)

18 a 22 de agosto )
A formagdo emocional do aluno-atleta
112 semana (4h/a)

25 a 29 de agosto
O papel do professor na formagdo emocional dos alunos
122 semana (2h/a)

01 a 05 de setembro
Seminario de Psicologia do Desporto
132 semana (2h/a)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

08 a 12 de setembro
Motivagao, estresse e seus impactos na performance
142 semana (2h/a)

15 a 19 de setembro
Métodos de avaliagédo do estado de humor
152 semana (4h/a)

22 a 26 de setembro
Técnicas de treinamento mental para atletas
162 semana (4h/a)

29 de setembro a 03 de outubro )
IAvaliacdo (P2)

172 semana (4h/a)

06 a 10 de outubro
IAvaliacdo (P3)
182 semana (4h/a)

l I |
l | |
Il I |

[11) BIBLIOGRAFIA |

[11.1) Bibliografia basica ([11.2) Bibliografia complementar |
= = |
Frederico Guimardes de Oliveira Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenador
Componente Curricular Esportes Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:
» Frederico Guimaraes de Oliveira, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 27/06/2025 15:25:22.

s Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC0001 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA,
em 14/08/2025 22:54:47.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 27/06/2025. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 659293
Codigo de Autenticagdo: 6b3462c66e
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 1/2026 - CLGCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura Educacéo Fisica
Eixo Tecnoldgico - Licenciaturas

Semestre: 2025/2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Didatica |
Abreviatura -
Carga horaria presencial 80h/a

Carga horéria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria

8o se
estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente aplica
referente a carga horéria total do curso.) pica
Carga horéria de atividades teéricas 80h/a
Carga horéria de atividades praticas -

Carga horéria de atividades de Extensdo -

Carga horéria total 80h/a

Carga horéaria/Aula Semanal 4h/a
Sabrina

Professora Mendonca
Ferreira

Matricula Siape 2579235

2) EMENTA
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2) EMENTA

A Teoria e a Histéria do Curriculo. Teorias do Curriculo — Tradicionais, Criticas e P6s-Criticas. A Centralidade do Curriculo
como Territorio em Disputa. Debates Contemporaneos do Campo Curricular. Politicas e Praticas de Curriculo. Saberes,
Formacéo e Identidade docente. Discussdes contemporaneas das Orientag6es Curriculares.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Construir uma visao critica de Curriculo em suas relag¢des intrinsecas com a formagéao docente e a producéo de conhecimento.
1.2. Especificos:

- Conhecer as Teorias e a Histdria do Curriculo;

- Compreender a centralidade politica do cotidiano curricular;

- Refletir sobre os debates contemporaneos do campo curricular e didatico em suas relagdes politicas;

- Discutir sobre a identidade e a formacéo profissional docente.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Na&o se aplica.

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

1. Teoria e Histéria do Curriculo

1.1. Ainvencgéo de uma tradicdo

1.2.  Etimologias, epistemologias e o emergir do Curriculo.
1.3. O pensamento curricular no Brasil.

2. Teorias do Curriculo

2.1.  Tradicionais

2.2.  Criticas

2.3.  Pos-Criticas

2.4.  Adiscussao sobre Multi, Pluri, Inter e Trans na disciplinaridade e a Organizag&o do Curriculo por Projetos no paradigma
da complexidade.

3. Orientac6es Curriculares: Debates Contemporaneos
3.1.  Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs)

3.2.  OrientacGes anteriores e a BNCC — discussdes

3.3. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacgao Inicial em Nivel Superior e para a Formagdo Continuada de
professores.
4. Curriculo, Formacéo e Identidade Docente

4.1.  Os saberes do trabalho docente disputam lugar nos curriculos
4.2.  Identidade profissional docente

4.3.  Saberes docentes e formacéo profissional

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada

e Estudo dirigido

e Atividades em grupo ou individuais
e Pesquisas

e Seminarios/Apresentacdes em grupo

e Avaliacao formativa

Ressalta-se que o presente Plano de Ensino se constitui tdo somente de uma previsédo das atividades a serem realizadas no
periodo, nesta disciplina. O planejamento aqui constante podera sofrer modificag6es em fungdo de demandas pedagdgicas dos
discentes, da docente da disciplina, ou da prépria institui¢éo.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Textos académicos e apostilas (impressas ou néo), sobretudo.
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/[Equipamentos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

(tercas das 18h20min as 21h e quartas das 20h10min as 21h)

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

20 a 24/10/2025
21 e 22/10/2025 — Apresentagao da disciplina
12 semana (4h/a)

27/10a01/11/2025
28/10/2025 — Dia do Servidor Publico
22 semana

03 a 08/11/2025
04 e 05/11 — Significados de Curriculo |
32 semana (4h/a)

10 a 14/11/2025
11 e 12/11/2025 - Significados de Curriculo Il
423 semana (4h/a)

17 a21/11/2025
18 e 19/11/2025 - Significados de Curriculo IlI
52 semana (4h/a)

24 a2 29/11/2025

25, 26 e 29/11/2025- atividade em sala (diadlogos entre textos + expresséo de

62 semana (8h/a
(8h/a) concepgdes curriculares)

Sabado letivo referente a 32 feira

01 a06/12/2025
02 e 03/12/2025 — Documentos de Identidade (Silva, 2005)
72 semana (4h/a)

08 a 13/12/2025
09 e 10/12/2025 — inicio das apresentagdes Silva, 2005
82 semana (4h/a)

15a19/12/2025
92 semana (4h/a) 16 e 17/12/2025 — cont. apresentagdes

Recesso/Férias até o dia 01/02/2026
02 a07/02/2026

03 e 04/02/2026 — cont. apresentacbes
102 semana (4h/a)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

(tercas das 18h20min as 21h e quartas das 20h10min as 21h)

09 a 13/02/2026
112 semana (4h/a)
10 e 11/02/2026 - finalizagao apresentacfes — P1.

Recesso para o Carnaval até o dia
22/02/2026

232 28/02/2026
24 e 25/02/2026 — Teorias de Curriculo (Cap. 1) + O pensamento curricular no Brasil
122 semana (4h/a)

02 a 07/03/2026
132 semana (8h/a) 03, 04 e 07/03/2026 - O pensamento curricular no Brasil (aprofundamento)

Sdbado letivo referente a 32 feira

09 a 14/03/2026
10 e 11/03/2026 - O pensamento curricular no Brasil (aprofundamento II)
142 semana (4h/a)

16 a 20/03/2026
17 e 18/03/2026 — Atividade avaliativa sobre O pensamento curricular brasileiro
152 semana (4h/a)

23 2 28/03/2026 Avaliacéo 2 (P2)

162 semana (4h/a) 24 e 25/03/2026 — G1 e G2

30/03 a 03/04/2026
31/03 e 01/04/2026 — G3 e G4
172 semana (4h/a)

06 a11/04/2026
07 e 08/04/2026 — P3
182 semana (4h/a)

132 17/04/2026

14 e 15/04/2026 - Feedbacks + fechamentos/lancamento de notas
192 semana (4h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica H |
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|11) BIBLIOGRAFIA

IARROYO, Miguel. G. Curriculo, territério em disputa. 52 ed. - Petropolis, RJ: Vozes, 2013.

IGOODSON, Ivor F. Curriculo: teoria e histéria. 152 edicédo atualizada e ampliada — Petrépolis, RJ: Vozes, 2018.

MOREIRA, Antonio F. B. (Org.) Curriculo: Politicas e praticas. 132 ed. Campinas, SP: Papirus, 2013.

SILVA, Tomaz. T. Documentos de Identidade: Uma introducéo as teorias do curriculo. — 32 Ed.; 10 reimp. -
Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2017.

ITARDIF, Maurice. Saberes docentes e formagéo profissional. 42 Ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2002.

11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

IALVES, N.; GARCIA, R.L. O sentido da escola. Petropolis, RJ: DP&A, 2008.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacé@o. Resolugdo CNE/CP n. 02/2015, de 1° de julho de 2015 - Diretrize§
Curriculares Nacionais para a formagao inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formagéo
pedagogica para graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formagao continuada. Brasilia, Diario
Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, se¢do 1, n. 124, p. 8-12, 02 de julho de 2015. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/docman/agosto-2017-pdf/70431-res-cne-cp-002-03072015-pdf/file> Acesso em: 18 de
setembro de 2019.

. Ministério da Educacgéo. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacao Basica.
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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

5° Periodo
Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2025/2

[2) EMENTA |

A funcéo social da escola. Aspectos historicos e politicos da organizagdo da Educag&o no Brasil (centralizagéo e descentralizagdo). A
organizacéo do trabalho na escola. Principios e praticas da Gestdo Escolar. Parcerias publico-privadas e suas implicagdes na gestéo
escolar. As relagBes de poder na perspectiva emancipatdria da educacdo. O Planejamento Participativo e o Projeto Politico-Pedagégico
como processos de fortalecimento da gestdo democréatica. A avaliagéo institucional na escola.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Geral:

e Discutir sobre o processo de gestao da educagao bésica, considerando os aspectos histéricos e politicos da educagéo brasileira.

Especificos:

e Compreender as fungdes sociais da escola.
e Analisar as tipologias e as praticas de Gestéo Escolar.

e Discutir sobre as implicagdes, as relacdes de poder e 0s pressupostos da gestdo democratico-participativa na educagéo e na
escola.

e Compreender os aspectos conceituais e instrumentais do Planejamento Participativo.

e Relacionar as partes constituintes e o desenvolvimento do Projeto Politico Pedagégico (PPP) com as limitagcdes e desafios das
realidades escolares.

e Conhecer os principios e os desdobramentos praticos da avaliagéo institucional no contexto escolar

’4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO ‘

N3ao se aplica

_—— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o é o caso do componente curricular em questdo.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Fundamentos da gestdo escolar

1.1. As escolas de Administragdo e suas influéncias na concepgéao de gestéo escolar: conceitos fundamentais
1.2. A funcéo social da escola: uma perspectiva critica sobre a relagéo escola - empresa

2. O processo de gestéo escolar

2.1. Aspectos historico-politicos da organizagdo da Educagéo no Brasil (centralizagéo e descentralizagao)
2.2. As relagdes de poder no processo de gestao

2.3. Gestdo participativa: estratégia de organizagéo do trabalho escolar

2.4. Parcerias publico-privadas e suas implicacdes na gestdo escolar

3. Planejamento da gestédo escolar

3.1. Planejamento participativo como ferramenta de gestéo

3.2. Projeto Politico Pedagdgico: elementos e elaboragéo

3.3 Avaliagdo Institucional no espago escolar

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada;
Realizagdo de debates em sala sobre temas e bibliografia trabalhados na disciplina e Resolugédo de exercicios em sala.
Avaliacéo processual e continua por meio de provas, atividades, e participagdo nas aulas.

Sera considerado aprovado o estudante que obtiver no minimo média 6,0 e frequéncia minima exigida de 75% no componente curricular.

[8) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro e projecéo de slides, mapas e videos de apoio pelo computador na TV). Artigos e capitulos de livro de referéncia.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|N§o € o caso do componente curricular em questido ” ”

|
|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosIf)nibus |
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Segunda-Feira (1h) / 20h10 as 21h / Terca-

Dias de Aula Feira (2h) 21h as 22h 40
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Data I Contetido / Atividade docente e/ou discente

Fundamentos da gestdo escolar
20 a 24/10/2025

As escolas de Administracéo e suas influéncias

12 semana (3h/a) ~ ~ .
na concepcao de gestéo escolar: conceitos

fundamentais
27/10 a 01/11/2025
22 semana (3h/a) Fundamentos da gestéo escolar
N&o havera aula nos dias 27 e 28 (22 f e 32 f) — recesso e feriado A fung&o social da escola: uma perspectiva

critica sobre a relagdo escola - empresa
Séabado letivo referente a 62 feira

O processo de gestao escolar
03 a 08/11/2025
Aspectos histérico-politicos da organizagdo da
32 semana (3h/a) ) )
Educacéo no Brasil (centralizacéo e

Séabado letivo referente a 22 feira descentralizacéo)

10 a 14/11/2025 O processo de gestio escolar

42 h
semana (3h/a) As relagdes de poder no processo de gestdo

17 a 21/11/2025
O processo de gestdo escolar
52 semana (3h/a)
As relacdes de poder no processo de gestao (2)
Né&o havera aula nos dias 20 e 21 (52 f e 62 f) — feriado e recesso

O processo de gestdo escolar
24 a 29/11/2025

- (3h/a) Gestéo participativa: estratégia de organizagéo
semana a
do trabalho escolar(1)

Séabado letivo referente a 32 feira

01 a 06/12/2025 O processo de gestéo escolar

7 semana (3h/a) Gestao participativa: estratégia de organizagao

Sabado letivo referente a 42 feira do trabalho escolar(2)

08 a 13/12/2025

82 semana (3h/a)
Periodo de avaliagédo P1
Séabado letivo referente a 52 feira
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15 a 19/12/2025

a
92 semana (3h/a) Periodo de avaliagdo P1

Recesso/Férias até o dia 01/02/2026

02 a 07/02/2026

102 semana (3h/a) Corregéo e discussdes sobre avaliagdo P1

Séabado letivo referente a 62 feira

09 a 13/02/2026
O processo de gestdo escolar
112 semana (3h/a)
Parcerias publico-privadas e suas implicagdes na

Recesso para o Carnaval até o dia 22/02/2026 gestdo escolar (1)

23 a 28/02/2026

O processo de gestdo escolar
122 semana (3h/a)

) ) Parcerias publico-privadas e suas implicaces na
Sabado letivo referente a 22 feira
gestédo escolar (2)

02 a 07/03/2026
Planejamento da gestédo escolar

132 semana (3h/a)
Planejamento participativo como ferramenta de

Sabado letivo referente a 32 feira gestdo (1)

09 a 14/03/2026

142 semana (3h/a) Planejamento da gestédo escolar

Séabado letivo referente a 42 feira Planejamento participativo como ferramenta de
gestéo (2)

16 a 20/03/2026 Planejamento da gestédo escolar

152 semana (3h/a) Projeto Politico Pedagégico: elementos e

elaboracéo

23 a 28/03/2026
Planejamento da gestédo escolar
162 semana (3h/a)

Avaliacéo Institucional no espaco escolar
Séabado letivo referente a 52 feira

30/03 a 03/04/2026

172 semana (3h/a) Revisédo

N&o havera aula no dia 03 (62 f) — recesso
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06 a 11/04/2026

182 semana (3h/a) Periodo de Avaliagdo P2

Séabado letivo referente a 62 feira

13 a 17/04/2026

192 semana (3h/a) Periodo de Avaliacdo P3

Carga Horaria Total |[ 60n
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica 52 Periodo

Ano 2025/2

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Dialogos
Componente Curricular com a escola

campol
Abreviatura Dialogos |
Carga horaria presencial 60h/a

Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse

campo so deve ser preenchido se essa carga horaria estiver

prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o nao se
limite maximo previsto na legislacdo vigente referente a carga  aplica
horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas 30h/a, 50%

Carga hordria de atividades préaticas 30h/a, 50%

(. L - Na
Carga horéria de atividades de Extensdo a? s€
aplica
Carga horaria total 60h/a
Carga horaria/Aula Semanal 3h/a
Mariana
Professor Pereira
Gomes
Borba
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Matricula Siape 3435255
2) EMENTA

Observacgdo de praticas pedagdgicas. Orientagdo e acompanhamento das
atividades propostas para o Estagio. Discussdo dos dados levantados a partir
das atividades realizadas no campo de estagio.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Analisar as situagGes vivenciadas e as possibilidades de atuagdo no campo de
estagio a partir de observagdes nos anos finais do ensino fundamental
(regular ou EJA)

1.2. Especificos:

e Observar as praticas pedagogicas dos docentes, bem como todo o
funcionamento da escola campo;

o Dialogar, a partir de fundamentos tedricos, os resultados das atividades
desenvolvidas no campo de estagio.

o Compreender a realidade e as possibilidades do trabalho docente nos
anos finais do ensino fundamental (regular ou EJA)

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO
ndo se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

nao se aplica

() Projetos como parte do curriculo

(') Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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Resumo:

nao se aplica

Justificativa:

nao se aplica

Objetivos:

nao se aplica

Envolvimento com a comunidade
externa:
nao se aplica

6) CONTEUDO

1. Principais concepgdes e prescri¢des legais sobre o Estagio na formacdo
docente

1.1. Estagio como campo de conhecimento: diferentes concepg¢des

1.2. Aspectos Legais: Lei N2 11.788/2008; Diretrizes Curriculares para
Formacdo de Professores; Normativas Institucionais (IFFluminense)

1.3. LDBEN 9.394/96: normas orientadoras sobre Estagio

2. Estagio: o olhar que interroga, registra e reflete

2.1. A observagdo como instrumento de aprendizagem da profissdo
2.2. O registro escrito enquanto instrumento de reflexdo

2.3. A ética profissional

2.4. Ambientes de aprendizagem no contexto escolar com énfase no ensino
fundamental

2.5. Arquitetura escolar e o desenvolvimento do processo educativo
2.6. A cultura escolar e a apropria¢do dos espagos escolares
3. Aimportancia da escolarizagdo para jovens e adultos

3.1. O ensino pautada nas experiéncias dos alunos: atualidade do pensamento
de Paulo Freire

3.2. A Educacdo de Jovens e Adultos e suas especificidades

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente
relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

 Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a
participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado
e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes
a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir
do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a
andlise critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos.
Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacio e diretividade do
professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades
individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de
questdes e situagdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no
caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugdes,
a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade
da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do
das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou debata temas ou
problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e
desafiador para os envolvidos.

o Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a
examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas
(produgGes, comentarios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo,
entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: Atividades avaliativas em
grupo, trabalhos escritos individuais, apresentacdo de semindrios e rodas de
partilha.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes,
sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacgdo, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)
do total de acertos do semestre letivo, que serd convertido em nota de 0,0
(zero) a 10,0 (dez).

Ressalta-se que o presente Plano de Ensino se constitui tdo somente de uma
previsdo das atividades a serem realizadas no periodo, nesta disciplina. O
planejamento aqui constante podera sofrer modificagdes em fungdo de
demandas pedagodgicas dos discentes, do docente da disciplina, ou da propria
instituicao

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados plataforma Moodle com conteldo de apoio, quadro e caneta,
computador e televisor ou datashow para exposi¢ao de contetdos. A
disciplina tera 2 aulas com praticas-pedagdgicas onde utilizaremos jogos
didaticos e material impresso para desenvolvimento dessas atividades.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data A
Local/Empresa Materiais/Equipamentos/Onibus

Prevista

ndo se aplica
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

Semanal Apresentacdo da disciplina

12 aula Apresentacdo do cronograma (énfase nos prazos de entrega do

termo de estagio)
(2h/a)

Definicdo de combinados com a turma

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana

2 L o - . .
1. Principais concep¢des e prescri¢des legais sobre o Estagio na

Jaaylg formacdo docente

(3h/a) 1.1. Estagio como campo de conhecimento: diferentes concepgbes

Semana
3

1.2. Aspectos Legais: Lei N2 11.788/2008; Diretrizes Curriculares para

32 aula N . . .
Formacdo de Professores; Normativas Institucionais (IFFluminense)

(3h/a)

Semana
4

42 qula 1.3.LDBEN 9.394/96: normas orientadoras sobre Estagio
(3h/a)

Semana
5

Orientagdo e supervisdo acerca do estagio bem como o

52 aula i ) .
preenchimento da ficha de assinaturas.

(3h/a)

Semana
6
2. Estagio: o olhar que interroga, registra e reflete
62 aula
(3h/a) 2.1. Aobservagdo como instrumento de aprendizagem da profissao
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Semana 2.2. O registro escrito enquanto instrumento de reflexdo
7

Orientagdes sobre o semindrio e relatério.
72 aula
e 8°aula Revisao dos conteudos acerca dos registros e das observagdes

(6h/a) Plantdo para tirar duvidas

Semana
8
2.3. A ética profissional
92 aula
(3h/a)

Semana
9

2.4. Ambientes de aprendizagem no contexto escolar com énfase no

102 aula .
ensino fundamental

(3h/a)

Semana
10

112 aula 2.5. Arquitetura escolar e o desenvolvimento do processo educativo
(3h/a)

Semana
11

122 qula 2.6. A cultura escolar e a apropriagdo dos espagos escolares
(3h/a)

Semana

12 3. A importancia da escolariza¢do para jovens e adultos

132 aula

(3h/a) 3.1. O ensino pautada nas experiéncias dos alunos: atualidade do
a

pensamento de Paulo Freire

Semana
13

3.2. A Educagdo de Jovens e Adultos e suas especificidades.
142 aula

(3h/a)
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Semana
14
Apresentacdo de seminario sobre as observagdes do estagio: inicio
152 aula das apresentacdes
e 16°
aula Revisdo acerca do conteudo sobre a educagdo de jovens e adultos

(6h/a) Plantao para tirar duvidas

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana 15

172 aula (3h/a) Apresentagdo de seminario sobre as observagdes do estagio: fim das apresentagGes

Semana 16

182 aula
Orientag0es sobre a execugdo do relatorio: formatagdo, conteddo e normas ABNT
(3h/a)

Semana 17

192 aula (3h/a) Entrega dos relatdrios de estagio

Semana 18

o Avaliagdo 3 (P3): referente a execugdo do relatério para aqueles que nao

202 aula (3h
aula (3h/a) entregaram na data.

11) BIBLIOGRAFIA

11.2)
11.1) Bibliografia basica Bibliografia
complementar

GUEDES-PINTO,
A.L;
FONTANA, R. A.
C.
Apontamentos
tedrico-
metodoldgicos
sobre a pratica
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de ensino na
formacgdo
inicial.
Educagdo em
Revista, Belo
Horizonte:
FAE/UFMG, n.
44, p. 69-87,
2006.

PICONEZ, S. C.
B. A pratica de
ensino e o
estagio
supervisionado:
a aproximacgao

da realidade
. . escolarea

AQUINORD, E. C. G.; ARAUJO, E. A. Lugar-Escola: Espagos Educativos. Revista Mal-estar e L.
Subjetividade, Fortaleza, v. 8, n. 1, p. 221-248, 2013. Disponivel em: pr]?ltlc? da: )
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.phpscript=sci_arttext& pid=5151861482013000100009>. Ir:IECg)I(\?:Z. QIC
Acesso em: 21 de setembro de 2019. e

B. (Org.). A
BRASIL. Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da préFica de
educacdo nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 de dezembro de 1996. entsllnFJ eo

estagio

. Lei n2 11.788, de 25 de setembro de 2008. Disp&e sobre o estigio de estudantes; supervisionado.
altera a redac3o do art. 428 da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT). Diario Oficialda Campinas, SP:

Unido, Brasilia, DF, 26 set. 2008. Papirus, 2010.
(Colegdo
. Conselho Nacional de Educagdo. Resolugdo CNE/CP n. 2, de 1 de julho de 2015.  Magistério:
Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagdo inicial em nivel superior Formacdo e
(cursos de licenciatura, cursos de formagdo pedagdgica para graduados e cursos de Trabalho

segunda licenciatura) e para a formagdo continuada. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF,  Pedagdgico).

02 de julho de 2015.
PIMENTA, S. G.

PIMENTA, S. G.; LIMA, M.S.L.. Estagio e Docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2008. Professor
Reflexivo:
construindo
uma critica. In:
PIMENTA, S.G.;
GHEDIN, E.
(Orgs).
Professor
Reflexivo no
Brasil: génese e
critica de um
conceito. Sao
Paulo: Cortez,
2002.

VEIGA-NETO, A.
Anotagoes
sobre as
Relagdes entre
Teoriae
Pratica.
Educagdo em
Foco. Juiz de
Fora, v. 20, n.1,
p.113-140,
2015.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 66/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

22 Semestre / 52 Periodo

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Educagdo
Componente Curricular Fisica
Escolar Il
|Abreviatura || |
|Carga horaria presencial ||60h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 60h l
Carga horéria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 60h |
Carga horéria/Aula Semanal | 3h/a |
Julia
Professor Gama
|Matr|'cula Siape “1000596 |
[2) EMENTA |

Conceitos e fundamentos da Educacéo Fisica Escolar aplicados ao Ensino Médio e a
Educacao de Jovens e Adultos. Utilizar as atividades fisicas e jogos como ferramenta
no auxilio da aquisicdo e manutencao das habilidades motoras, na melhoria das fun¢ées
cardiovasculares e no desenvolvimento neuromuscular. O papel do professor na
Educagao Fisica Escolar no Ensino de Jovens e Adultos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Analisar as concepgdes e procedimentos pedagdgicos da Educagao Fisica para o ensino fundamental.
1.2. Especificos:

e Conhecer as tendéncias e abordagens pedagégicas da educacéo fisica escolar no ensino fundamental
e Planejar e construir intervencdes baseados em: objetivos, contetidos, estratégias e avaliagdo

da educacéo fisica escolar do ensino fundamental.

e Conhecer e analisar os temas transversais e desenvolver estratégias de atuacdo nas aulas de educacéo fisica do
ensino fundamental

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

1.Implicacdes para reflexdo acerca da educacéo fisica escolar.

2. Abordagens pedagdgicas utilizadas na educagao fisica escolar no ensino fundamental.

3. O cotidiano escolar, experiéncias e propostas da educagao fisica escolar: objetivos, conteldos, estratégias e avaliacéo.
4. Planejamento, organizag&o e administracéo das aulas no ensino fundamental.

5. A utilizagdo dos temas transversais nas aulas de Educacéo Fisica no ensino fundamental

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

| |
| I I
| | |
| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente
|Data ||Contel’1do | Atividade docente elou discente
21/10/2025
1.2 aula (3h/a) Apresentacdo de ementa, avaliacdes e trabalhos
04/11/2025 1. Implicacdes para reflexdo acerca da educacéo fisica escolar.
2.2 aula (3h/a)
11/11/2025

2. Educacéo Fisica e Interdisciplinaridade
3.2 aula (3h/a)
18/11/2025

2.1.Abordagem Psicomotricista;
4.2 aula (3h/a)

Sabado letivo
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
25/11/2025
2.2. Abordagem desenvolvimentista
5° aula (3h/a)
29/11/2025 2.3 Abordagem Construtivista-Interacionista; Abordagem Sistémica,
6.2 aula (3h/a) Abordagem Critico-Superadora
Abordagem dos Jogos Cooperativos; Abordagem da Satde Renovada
02/12/2025
Revisédo
7.2 aula (3h/a)
09/12/2025
8° aula ( 3h/a) AV1
16/12/2025
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) — Competéncias Gerais e Fundamentos
Pedagdgicos
9.2 aula (3h/a)
03/02/2026
Leitura de artigos
102 aula (3h/a)
10/02/2026 A — COMANDO
11° aula ( 3h/a) B — TAREFA
24/02/2026 Pratica pedagdgica
12.2 aula (3h/a) Sébado letivo
03/03/2026 C — RECIPROCO
D — AUTO-CHECAGEM
13.2 aula (3h/a) E — INCLUSAO
F-DESCOBERTA GUIADA
07/03/2026 G — SOLUCAO DE PROBLEMAS (CONVERGENTE)
14.2 aula (3h/a) H — SOLUGAO DE PROBLEMAS (DIVERGENTE)
| - INDIVIDUAL
10/03/2026 J - INICIADO PELO ALUNO
15.2 aula (3h/a) K - AUTO-ENSINO
17/03/2026 C - RECIPROCO
D — AUTO-CHECAGEM
16.2 aula (3h/a) E — INCLUSAO
24/03/2026
Pratica Pedagdgica
17.2 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

31/03/2026
AV2
18.2 aula (3h/a)
07/04/2026
AV3
19.2 aula (3h/a)
14/1042026
Entrega de avaliacGes
20.2 aula (3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
BRASIL. Ministério da Educacgéo e do Desporto. Secretaria

da Educac¢do Fundamental. LIBANEO, J.C. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1991.

Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil — SACRISTAN, J. G.; PEREZ GOMEZ, A. J. Compreender e
volumes 1, 2 e 3. transformar o ensino. 4. ed.

Brasilia, MEC/SEF, 1998. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

FREIRE, J.B. Educacéo de corpo inteiro. Teoria e pratica da [|[SOUSA, E.S.; VAGO, T.M. O ensino de educacéo fisica em face
educacdo fisica. Série da nova LDB. In: COLEGIO

Pensamento e Acéo no Magistério, S&o Paulo: Scipione BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, (org.) Educacéo
Ltda, 1994. fisica escolar frente a LDB e

HILDEBRANDT, R. LAGING, R. Concepcdes abertas no aos PCNs: profissionais analisam renovagées, modismos e
ensino da Educacéo interesses. Itjui: Sedigraf,1997.

Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

Gislane Nunes Leitdo
Julia de Fatima Ribeiro Gama Coordenador

Professor Curso Superior de
Componente Curricular Educagdo Fisica Escolar Il

Licenciatura em Educagdo Fisica

Licenciatura em Educacdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 64/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura ou Tecndlogo em Educagdo Fisica

52 Periodo
Ano 2025/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Ensino e
Componente Curricular Aprendizagem do
Futebol e Futsal
|Abreviatura ||FUT |
|Carga horaria presencial ||80h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas | 60h

Carga horéria de atividades praticas | 20h

|
|
Carga hordria de atividades de Extensdo | |
|
|

|Carga hordria total ||80h
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h
Frederico
Professor Guimardes de
Oliveira
|Matr|’cu|a Siape ||3422188 |
[2) EMENTA |

Esta disciplina visa propiciar ao académico o conhecimento da histéria e evolugdo do futsal e do futebol, sua importancia social e
cultural, o conhecimento e aperfeicoamento das técnicas dos elementos fundamentais do jogo. Sistemas de ataque e defesa,
treino e montagem de equipes. Observa e estuda os principais métodos utilizados para o processo ensino/aprendizagem, o
treinamento basico, envolvendo didatica da Educacgdo Fisica, metodologia de ensino, biomecénica dos movimentos, suas
implicagdes no crescimento e desenvolvimento humano, contribuindo assim com a formagao e atualizagdo do futuro professor
de Educacdo Fisica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender o futsal e o futebol como umas das manifestagdes da cultura corporal, e contribuir para o desenvolvimento
critico do futuro professor de Educacao Fisica, proporcionando reflexdo sobre o seu papel na sociedade atual;

1.2. Especificos:

Verificar a capacidade de execugao, especialmente através da Pratica como Componente Curricular (PCC);

Aplicar o fendmeno da préatica do futsal e do futebol, suas derivagdes, a partir de referenciais historicos, tedricos e filosoficos.
Vivenciar os fundamentos técnicos e taticos do futsal e do futebol, no intuito de tornar conscientes as habilidades dessas
modalidades esportivas, sabendo organizar uma sequéncia pedagégica como: passe; dominio; controle; condugéo; chute;

drible; finta; fundamentos dos goleiros; cabeceio; marcacao; sistemas; esquemas; padroes.

Aplicar sistemas de ensino e alternativas metodolégicas para o ensino do futsal e do futebol.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica
e ——————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Obijetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1 - Introducg&o a Histéria do Futsal e do Futebol.

1.1 - Historia e Evolug&o do Futsal e do Futebol no Brasil e no mundo.

2. Pedagogia e Metodologia do Futsal e do Futebol

3. Componentes do Futsal e do Futebol

3.1. Fisico, Técnico, Tatico

4. Estrutura funcional do Futsal e do Futebol:

4.1. Ataque x defesa, Cooperacao x oposi¢ao.

5 — Componentes do Futsal e do Futebol:

5.1. Estratégias, Técnica e Tatica.

6 - Fundamentos do Futsal e do Futebol:

6.1 - O Passe, Dominio, Controle ou Recepcéo, Condugao, Chute, Drible, Finta e Cabeceio.

6.2 - Movimentos Basicos de Defesa. Ataque e goleiro.

7 - Plano de aula para Futsal e do Futebol: Estruturacéo e Elaboragao.

8 - Posic¢des, Funcdes e Caracteristicas dos Jogadores de Futsal e do Futebol.

9 - Introdugéo aos Planos Taticos no Futsal e do Futebol.

10 - Futsal e Futebol como contetdo nas aulas de Educagao Fisica Escolar:

10.1 - Escolinhas de Futsal e do Futebol na Escola: Como montar.

10.2 - Organizando competi¢cdes de Futsal e de Futebol na Escola
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadra; bolas 500; bolas 1000; cones; coletes; prancheta.

Quadro; projetor

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus |
| | |
| | |
| | |
| | |

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Contetido / Atividade docente e/ou discente

20 a 24 de outubro
Apresentacdo da disciplina e contextualizacdo
12 semana (4h/a)

27 a 31 de outubro

Histdria e histérico do futebol
22 semana (2h/a)

03 a 07 de novembro

IAspectos socioculturais e pedagdgicos do Futebol
32 semana (4h/a)

10 a 14 de novembro
Controle, Recepcéo e Passe
42 semana (4h/a)

17 a 21 de novembro
Passe e Drible
52 semana (4h/a)

24 a 28 de novembro
finalizacdo (chute)
62 semana (4h/a)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 a 05 de dezembro
Finta e drible
72 aula (4h/a)

08 a 12 de dezembro
Avaliagdo 1 (P1)
82 semana (4h/a)

15 a 19 de dezembro
Fundamentos defensivos
92 semana (2h/a)

02 a 06 de fevereiro
Principios Taticos Individuais
102 semana (6h/a)

09 a 13 de fevereiro
Principios Taticos Coletivos
112 semana (6h/a)

23 a 27 de fevereiro
Sistemas Defensivos por zona
122 semana (6h/a)

02 a 06 de margo
Sistemas e plataformas de jogo
132 semana (6h/a)

09 a 13 de margo
Preparagdo fisica no futebol e futsal / O Goleiro
142 semana (6h/a)

16 2 20 de marco Temas Transversais ao futebol - Racismo, preconceito de género,

152 semana (6h/a) homofobia e xenofobia

23 a 27 de margo
Mini torneio e organiza¢éo de competicoes de futebol e futsal
162 semana (4h/a)

30 de margo a 03 de abril
Avaliagdo 2 (P2)
172 semana (4h/a)

06 a 10 03 de abril
\Vista de prova e Revisdo dos contetdos
182 semana (4h/a)

13 a 17 03 de abril
192 semana (2h/a)

Il |
Il |
I I |

[11) BIBLIOGRAFIA |

Avaliacéo 3 (P3)

|11.1) Bibliografia basica |11.2) Bibliografia complementar
EHRET, A.; SPATE, D. Manual de ANTON, J.L. Balonmano. Téactica grupal defensiva. Concepto, estructura 'y
handebol: treinamento de base para metodologia. Granada: Grupo Editorial Universitario, 2002. ANTON, J.L;

criangas e adolescentes. S&o Paulo: Phorte, ||CHIROSA, L.J.; AVILA, F.M.; OLIVER, J.F. & SOSA, P.I. Alternativas y factores
2002. ROSE JUNIOR, D. de. Modalidades ||para la mejora del aprendizaje. Madrid: Gymnos, 2000. CBHb-site oficial da
esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Confederacéo Brasileira de Handebol. Regras de Jogo. 2010. Disponivel em: .
Guanabara Koogan, 2006. SIMOES, A. C. NOVELLIN, R.; GRECO, P. J. (org.) Iniciagdo esportiva universal, v. 1. Minas
Handebol defensivo: conceitos técnicos e Gerais : ed. UFMG, 2001. SANTOS, R. dos. Handebol-1000 exercicios. 3. ed.
taticos. Sdo Paulo: Phorte, 2002. Rio de Janeiro: Sprint, 2001
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura ou Tecndlogo em Educagdo Fisica

59 Periodo
Ano 2025/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Ensino e
Componente Curricular Aprendiazagem
do Handebol
|Abreviatura ”HAND |
|Carga horaria presencial ||80h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 60h l
Carga horaria de atividades praticas [[20n |
Carga hordria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 80h |
Carga horéria/Aula Semanal | 4h |
Frederico
Professor Guimardes de
Oliveira
|Matr|'cula Siape “3422188 |

[2) EMENTA |

Nesta disciplina é apresentado ao graduando o handebol como contetido no ambito escolar e ndo-escolar. As discussdes
possibilitam a iniciagdo ao handebol. Sdo apresentados e discutidos conceitos basicos para a elaboragdo de estratégias de ensino-
aprendizagem na iniciagdo a modalidade

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer, vivenciar e refletir sobre o Handebol enquanto pratica social e educativa inserida no contexto escolar e em
programas de iniciagdo esportiva, apresentando os aspectos pedagdégicos e metodolégicos basicos;

Conhecer a estrutura basica do jogo de Handebol para a aplicagdo de suas técnicas, taticas e estratégicas nas diferentes
fases do iniciante;

Introduzir conceitos béasicos para a elaboracdo de processos e estratégicas de ensino-aprendizagem do Handebol nas
diversas faixas etarias.

1.2. Espedificos:

e Conceituais:
e Procedimentais:
e Atitudinais:

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Ndo se aplica |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

1. Introducdo ao Handebol
1.1. Histéria do Handebol no mundo

1.2. Histéria do Handebol no Brasil

2. Conhecimentos criticos do Handebol
2.1.Aspectos socioculturais do Handebol

2.2. Aspectos pedagdgicos do Handebol

3. Fundamentos do Handebol
3.1. Empunhadura

3.2 Passe

3.3 Recepcéo

3.4 Arremesso

3.5 Finta

3.6 Drible

3.7 Marcagéo por impedimento

4. Fundamentos Taticos
4.1 Fundamentos Téaticos Individuais

4.2 Fundamentos Taticos Coletivos

5. Sistemas taticos do Handebol
5.1 Sistemas Defensivos por zona
5.1.1 Sistema 6x0

5.1.2 Sistema 5x1

5.1.3 Sistema 4x2

5.2 Sistemas Combinados

5.2.1 Sistema 5+1

5.2.2 Sistema 4+2

6. Preparacao fisica no Handebol

7. Regras do Handebol

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadra; bolas H2; bolas H3; cones; coletes; prancheta.

Quadro; projetor

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus |
| | |
| | |
| | |
| | |

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

20 a 24 de outubro
Apresentacdo da disciplina e contextualizacdo
12 semana (4h/a)

27 a 31 de outubro
Histdria e histérico do handebol
22 semana (2h/a)

03 a 07 de novembro

IAspectos socioculturais e pedagogicos do Handebol
32 semana (4h/a)

10 a 14 de novembro N
Empunhadura, Recepgéo e Passe

42 semana (4h/a)

17 a 21 de novembro
Passe e Drible
52 semana (4h/a)

24 a 28 de novembro
Arremesso
62 semana (4h/a)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 a 05 de dezembro
Finta
72 aula (4h/a)

08 a 12 de dezembro
Marcagdo por impedimento
82 semana (4h/a)

15 a 19 de dezembro
Avaliagdo 1 (P1)
92 semana (2h/a)

02 a 06 de fevereiro
Fundamentos Taticos Individuais
102 semana (6h/a)

09 a 13 de fevereiro
Fundamentos Taticos Coletivos
112 semana (6h/a)

23 a 27 de fevereiro
Sistemas Defensivos por zona
122 semana (6h/a)

02 a 06 de margo
Sistemas Combinados
132 semana (6h/a)

09 a 13 de margo
Preparagdo fisica no Handebol / O Goleiro
142 semana (6h/a)

16 a 20 de margo
Regras do Handebol
152 semana (6h/a)

23 a 27 de margo
Mini Handebol
162 semana (4h/a)

30 de margo a 03 de abril
Avaliagdo 2 (P2)
172 semana (4h/a)

06 a 10 03 de abril
\Vista de prova e Revisdo dos contetdos
182 semana (4h/a)

13 a 17 03 de abril

192 semana (2h/a)

Avaliacéo 3 (P3)

I

Il

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica

EHRET, A.; SPATE, D. Manual de
handebol: treinamento de base para
criancas e adolescentes. S&do Paulo: Phorte,
2002. ROSE JUNIOR, D. de. Modalidades
esportivas coletivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. SIMOES, A. C.
Handebol defensivo: conceitos técnicos e
taticos. Sao Paulo: Phorte, 2002.

||11.2) Bibliografia complementar |

ANTON, J.L. Balonmano. Téctica grupal defensiva. Concepto, estructura y
metodologia. Granada: Grupo Editorial Universitario, 2002. ANTON, J.L.;
CHIROSA, L.J.; AVILA, F.M.; OLIVER, J.F. & SOSA, P.I. Alternativas y factores
para la mejora del aprendizaje. Madrid: Gymnos, 2000. CBHb-site oficial da
Confederacao Brasileira de Handebol. Regras de Jogo. 2010. Disponivel em: .
NOVELLIN, R.; GRECO, P. J. (org.) Iniciagéo esportiva universal, v. 1. Minas
Gerais : ed. UFMG, 2001. SANTOS, R. dos. Handebol-1000 exercicios. 3. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2001
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
52 Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas Ano 2025/2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||Didética 1l |
|Abreviatura || |
|Carga hordéria presencial ||80h, 4h/a |

Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo
vigente referente a carga horaria total do curso.)

N3o se aplica

Carga horaria de atividades tedricas

80h, 4h/a,
100%

Carga horéria de atividades praticas

N3o se aplica |

Carga hordria de atividades de Extensdo

N&o se Aplica |

Carga hordria total

80h |

Carga horéria/Aula Semanal 4h/a |
Rafael Pinheiro

Professor Caetano
Damasceno

[Matricula Siape |[3251386 |

|2) EMENTA

A didatica como campo do conhecimento pedagdgico: construcao histdrica, crise e

redefinicdes. O objeto da didatica. Os componentes do processo de ensino-aprendizagem.

O papel da didatica na formacéao de professores. Os objetivos e a fungdo social da educacéo

escolar. A relagdo objetivos- contelidos-métodos. A classificacéo, a sele¢do e a organizacédo

dos contetdos do ensino. Métodos e técnicas de ensino: critérios de sele¢éo e execugdo

pratica. Sequéncias didaticas. O planejamento didatico. Avaliagdo do processo de ensinoaprendizagem.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

- Desenvolver conhecimentos e habilidades didaticos necessarios a construcéo de
processos de ensino-aprendizagem criticos, criativos e eficazes.

- Compreender a construgao histérica e o contexto atual da didatica enquanto campo do
conhecimento pedagdgico.

- Construir planejamentos didaticos a partir da relagao indivisivel entre objetivoscontetdos-
métodos.

- Elaborar sequéncias didaticas a partir de uma viséo indissociavel entre teoria-pratica no
trabalho docente.

- Conceber propostas de avaliacdes sobre o processo de ensino-aprendizagem alcancado
nas sequéncias didaticas aplicadas.

- Analisar criticamente as diferentes visdes sobre o processo de ensino-aprendizagem e a
unidade dos seus elementos constitutivos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

_—_————
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. A didatica como campo do conhecimento pedagdgico

1.1 Apontamentos sobre a constitui¢o da didatica enquanto disciplina académica;

1.2 Diferentes visdes, mudancas e embates sobre didatica no contexto contemporaneo;
1.3 O objeto da didatica e seus elementos constitutivos;

1.4 A didatica na formacéo de professores.

2. A unidade objetivos-contelidos-métodos

2.1 O que, por que, para que, como ensinar? Nada na didatica € por acaso.

2.2 Os objetivos educacionais (ou gerais), os objetivos do ensino (ou especificos) e as
diferentes concepgdes sobre a funcdo social da educacéo escolar;

2.3 Os contetdos do ensino: relacéo com os objetivos, classificacdes, critérios de
selecéo e formas de organizagao;

2.4 Os métodos e as técnicas de ensino: relagdo com objetivos e conteldos, critérios de
selecdo e execucdo pratica.

2.5 As sequéncias didaticas.

3. O planejamento didatico

3.1 Os niveis de planejamento na educacao;

3.2 O significado e a relevancia do planejamento didatico;

3.3 Os instrumentos de planejamento didatico: planos de disciplina, de unidade e de
aula.

4. A avaliacao do processo de ensino-aprendizagem

4.1 Avaliac@o do processo de ensino-aprendizagem: investigar e intervir;

4.2 Os tipos de avaliacéo;

4.3 Os instrumentos de coleta de dados para avalia¢ao;

4.4 Critérios para avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada; Realizagdo de debates em sala sobre temas e bibliografia trabalhados na disciplina e Resolugdo de
exercicios em sala. Avaliagdo processual e continua por meio de provas, atividades, e participagdo nas aulas. Sera considerado
aprovado o estudante que obtiver no minimo média 6,0 e frequéncia minima exigida de 75% no componente curricular

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro e projecéo de slides, mapas e videos de apoio pelo computador na TV). Artigos e capitulos de livro de
referéncia.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
|| Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
| | | |
| | | |
| |

| Local/Empresa
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

20 a 24/10/2025

12 semana (4h/a)

Apresentacao da disciplina.

27 a31/10/2025
22 semana (4h/a)

Nao havera aula nos dias 27 e 28 (22 fe 32 f) —
feriado e recesso

Sabado letivo referente a sexta-feira

1.1 Apontamentos sobre a constituicdo da didatica enquanto disciplina
académica;

1.2 Diferentes visdes, mudangas e embates sobre didatica no contexto
contemporaneo;

03 a07/11/2025
32 semana (6h/a)

Sdbado letivo referente a 22 feira

1.3 O objeto da didatica e seus elementos constitutivos;

10 a 14/11/2025

42 semana (4h/a)

1.4 A didatica na formacéo de professores.

17 a21/11/2025
52 semana (2h/a)

Nao havera aula nos dias 20 e 21 (52 fe 62 f) —
feriado e recesso

2.1 O que, por que, para que, como ensinar? Nada na didatica é por
acaso.

2.2 Os objetivos educacionais (ou gerais), os objetivos do ensino (ou
especificos) e as

diferentes concepgdes sobre a fungdo social da educacéo escolar;

24 2 28/11/2025
62 semana (4h/a)

Sdbado letivo referente a 32 feira

2.3 Os conteldos do ensino: relacéo com os objetivos, classificagoes,
critérios de
selecéo e formas de organizagao;

01 a 05/12/2025
72 semana (4h/a)

Sdbado letivo referente a 42 feira

2.4 Os métodos e as técnicas de ensino: relagdo com objetivos e
conteddos, critérios de
selecéo e execugdo pratica.

08 a 12/12/2025
82 semana (4h/a)

Sabado letivo referente a 52 feira

AVALIAGAO 1

15 a 19/12/2025

92 semana (4h/a)

2.5 As sequéncias didaticas.

02 a 06/02/2026
102 semana (6h/a)

Sdbado letivo referente a 62 feira

3. O planejamento didatico
3.1 Os niveis de planejamento na educacao;

09 a 13/02/2026

112 semana (4h/a)

3.2 O significado e a relevancia do planejamento didatico;

3.3 Os instrumentos de planejamento didatico: planos de disciplina, de
unidade e de

aula.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

16/02 a 20/02/2026
122 semana (6h/a) Recesso de Carnaval

Ndo havera aula na semana.

23/02 a 27/02/2026

4. A avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem
132 semana (6h/a) 4.1 Avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem: investigar e intervir;

Sdbado letivo referente a 22 feira

02 a 06/03/2026
142 semana (4h/a) 4.2 Os tipos de avaliacéo;

Sabado letivo referente a 32 feira

09 a 13/03/2026
152 semana (4h/a) 4.3 Os instrumentos de coleta de dados para avaliacéo;

Sdbado letivo referente a 42 feira

16 a 20/03/2026
4.4 Critérios para avaliacdo do processo ensino-aprendizagem.
162 semana (4h/a)

23 a27/03/2026

172 semana (4h/a) AVALIACAO 2

Sdbado letivo referente a 52 feira

30/03 a 03/04/2026
182 semana (2h/a) Vista de prova — Reviséo P3

N&o havera aula no dia 03/04 (62 f) — feriado.

06 a 10/04/2026
192 semana (6h/a) AVALIACAO 3

Sabado letivo referente a 62 feira

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ”11.2) Bibliografia complementar |
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SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 15/2025 - CEFCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em Educagéo fisica
2° Semestre / 6° Periodo

Ensino e Aprendizado do Voleibol

Ano 2025.2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular HEnsino e Aprendizado do Voleibol l
|Abreviatura ||LEFCC |

|Carga horaria presencial H

Carga horéria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido
se essa carga horéria estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o oh
limite maximo previsto na legislagéo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Professor Edison Marcos Barreto Filho

|Carga horéria de atividades teéricas H20h
Carga horéria de atividades préaticas | 50h
Carga horéria de atividades de Extensao | 10h
|Carga horéria total ||80h
Carga horaria/Aula Semanal | 04h
|
|

|Matricula Siape |1440993

[2 EMENTA

Andlise histdrica e contextualizagdo do voleibol no Brasil e no mundo. Iniciagdo ao voleibol. O minivoleibol. Regras, técnicas e taticas do voleibol
aplicadas no contexto pedagdgico e educacional na escola, em clubes esportivos e na comunidade. Aspectos pedagodgicos do voleibol escolar. Estudar
o histérico e evolugdo do jogo, as questdes que envolvem a iniciagdo esportiva e o voleibol.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os processos de ensino e aprendizagem, elaborar e estruturar um plano de aula, mediar e ministras aulas praticas, observando os métodos de ensino!
didaticos pedagégicos que facilitem o ensinamento dos fundamentos basicos do voleibol.

1.2. Especificos:

1 — Proporcionar aos alunos conhecimentos basicos sobre principios fundamentos basicos do voleibol e métodos de ensino e aprendizagem de habilidades do jogo
de voleibol.

2 — Conscientizar o aluno dos valores psico-sociais técnico e disciplinares da modalidade para um melhor desenvolvimento técnico-esportivo.
TEMAS COMPLEMENTARES:

O técnico em voleibol: relagao entre competi¢do e educacéo

Regras (discussoes e atualizagao)

Planejamento téatico do voleibol

O técnico em voleibol: consideracdes filoséficas

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

() Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

() Prestacéo graciosa de servi¢cos como parte do curriculo

6) CONTEUDO

Unidade | — Introdugdo ao voleibol - Histérico e evolugdo do Voleibol. - Caracteristicas e especificidades do Voleibol. -
Fundamentos técnicos envolvidos nas a¢8es ofensivas e defensivas do voleibol. - Regulamentagdo do Voleibol.

Unidade Il - Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol - Minivoleibol (1x1; 2x2; 3x3; 4x4). - Sistemas de Recepgdo (“W”, “V”, 2
ou 3 jogadores). - Sistemas de Defesa (3-2-1; 3-1-2; defesa posicionada; defesa jogo de campo). - Sistemas de Ataque com trocas
(4x2 simples e pela ponta), infiltragdo (6x6 e 6x2) e trocas e infiltragdo (5x1).

Unidade Ill — Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento - Processo de ensino-aprendizagem-treinamento
do voleibol. - Principios e nogGes de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos. - Estruturacdo dos exercicios e
tarefas com critérios de éxito.

Unidade IV - Praticas pedagdgicas como componente curricular (PPCC) - Observagdo e reflexdo de sessdo de treinamento
técnico-tatico de voleibol. - Ministragdo de sessdo de treinamento técnico-tatico de voleibol com progressdes de aprendizagem
dos elementos técnico-taticos.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

® Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do conteddo, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o
objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando na producéo
de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé
atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagbes-problema, a partir do material de|
estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializacdo dos conhecimentos, a|
discusséo de solucdes, a reflexédo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

® Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta ou
debata temas ou problemas que séo colocados em discusséao.

® Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

® Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas
(produgdes, comentarios, apresentacdes, criacéo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta com todas as
construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para
aprovacgdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

A AVALIAGAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) teré valor maximo de 10,0 (dez) pontos

2 TRABALHOS COLETIVOS seréo totalizados em até no méaximo 10,0 (dez) pontos assim distribuidos: 2.1 O Planejamento de Equipe de
Basquetebol em dupla teré nota maxima 5.0 (cinco);

2.2 O Seminério Dirigido terd nota méaxima 5.0 (cinco) para os integrantes do grupo.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Ginésio e sala multiuso dentro do ginasio.

|20) cRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ”ConteL’ldo | Atividade docente e/ou discente |
SEMANA 1
21/10/2025 Apresentagdo dos contelidos, propostas de ensino e avaliagdes. 2h
23/10/2025 Unidade 1
1.1. Histérico do voleibol e Regras 2h
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

SEMANA 2

28/10/2025

20/10/2025

Unidade 1
1.1. Historico do voleibol e Regras

AULA PRATICA (REGRAS 2h

Unidade 1
Aquecimentos: Geral e especifico. 2h

Aquecimentos: Geral e especifico. TEORICO 2h

SEMANA 3

04/11/2025

06/11/2025

08/11/2025

Unidade 1

Aquecimentos: Geral e especifico. PRATICA. 2h

Aquecimentos: Geral e especifico. PRATICA. 2h

SABADO LETIVO - MINI VOLEI

SEMANA 4

11/11/2025

13/11/2025

Unidade 1

Fundamentos técnicos envolvidos nas agdes ofensivas e defensivas do voleibol 2h

Fundamentos técnicos envolvidos nas acdes ofensivas e defensivas do voleibol 2h PRATICA

TOQUE E MANCHETE

SEMANA 5

18/11/2025

Unidade 1

Fundamentos técnicos envolvidos nas acdes ofensivas e defensivas do voleibol 2h PRATICA

DEFESA E BLOQUEIO

SEMANA 6

25/07/2025

27/07/2025

30/11/2025

Fundamentos técnicos envolvidos nas agdes ofensivas e defensivas do voleibol 2h PRATICA

SAQUE E PASSE

Fundamentos técnicos envolvidos nas agdes ofensivas e defensivas do voleibol 2h PRATICA

REVISAO DE TODOS OS FUNDAMENTOS

SABADO LETIVO MINI - VOLEI

SEMANA 7

02/12/2025

04/12/2025

UNIDADE 2

Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol - Minivoleibol (1x1; 2x2; 3x3; 4x4). 2h tedrico

- Sistemas de Recepgdo (“W”, “V”, 2 ou 3 jogadores). 2h tedrico
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

SEMANA 8
- Sistemas de Defesa (3-2-1; 3-1-2; defesa posicionada; defesa jogo de campo). 2h tedrico
09/12/2025
Sistemas de Ataque com trocas (4x2 simples e pela ponta), infiltragdo (6x6 e 6x2) e trocas e infiltragdo (5x1). 2h tedrico
11/12/2025
SABADO LETIVO
13/12/2025
unidade 2
SEMANA 9
Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol - Minivoleibol (1x1; 2x2; 3x3; 4x4). - Sistemas de Recepgdo (“W”, “V”, 2 ou 3
16/12/2025 jogadores). 2h pratica
18/12/2025 - Sistemas de Defesa (3-2-1; 3-1-2; defesa posicionada; defesa jogo de campo). - Sistemas de Ataque com trocas (4x2 simples

e pela ponta), infiltragdo (6x6 e 6x2) e trocas e infiltragdo (5x1). 2h pratica

SEMANA 10 AVALIACAO P1 TEORICA

09/12/2025

11/12/2025 AVALIAGAO P1 PRATICA

Unidade 3
SEMANA 11 Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento - Processo de ensino-aprendizagem-treinamento do
voleibol. - Principios e nogBes de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos. - Estruturagdo dos exercicios e
03/02/2026 tarefas com critérios de éxito. 2h TEORICO
05/02/2026 Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento - Processo de ensino-aprendizagem-treinamento do

voleibol. - Principios e nogBes de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos. - Estruturagdo dos exercicios e
tarefas com critérios de éxito. 2h TEORICO

Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento - Processo de ensino-aprendizagem-treinamento do
SEMANA 12 voleibol. - Principios e nogBes de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos. - Estruturagdo dos exercicios e
tarefas com critérios de éxito. 2h PRATICA

10/02/2026

Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento - Processo de ensino-aprendizagem-treinamento do
12/02/2026 voleibol. - Principios e nogBes de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos. - Estruturagdo dos exercicios e
tarefas com critérios de éxito. 2h PRATICA

SEMANA 13

Apresentacdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h
24/02/2026

Apresentacdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h
26/09/2025
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Unidade 4
SEMANA 14 - Préticas pedagdgicas como componente curricular (PPCC) - Observagdo e reflexdo de sessdo de treinamento técnico-tético
de voleibol. - Ministragdo de sessdo de treinamento técnico-tatico de voleibol com progressdes de aprendizagem dos
03/03/2026 elementos técnico-taticos. 2h TEORICO
- Préticas pedagogicas como componente curricular (PPCC) - Observagdo e reflexdo de sessdo de treinamento técnico-tdtico
05/03/2026 de voleibol. - Ministragdo de sessdo de treinamento técnico-tatico de voleibol com progressdes de aprendizagem dos
elementos técnico-taticos. 2h PRATICA
SEMANA 15
17/03/2026 Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h
Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h
19/03/2026
SEMANA 16
AVALIACAO P2 PRATICA (2h)
24/03/2026
AVALIAGAO P2 TEORICA (2h)
26/03/2026
SEMANA 17
Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h
31/03/2026
Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h
02/04/2026
SEMANA 18
Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h
07/04/2026
Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h
09/04/2026
Sabado letivo
Torneio 3x3 2h
11/04/2026
SEMANA 19 - )
AVALIACAO P2 PRATICA (2h)
14/04/2026
AVALIAGAO P2 PRATICA (2h)
16/04/2026
SEMANA 20
28/04/2026 AVALIACAO P3 PRATICA (2h)
30/04/2026 AVALIACAO P3 TEORICA (2h)
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Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. MESQUITA, I.
Pedagogia do Treino: a formagéo em jogos desportivos
colectivos. Lisboa: Livros Horizonte, 1997. MESQUITA,
I, GRACA, A. Modelos de ensino dos jogos
desportivos. In: TANI, G.; BENTO. J.; PETERSEN, R.
(Org.) Pedagogia do Desporto. p. 269-283. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. MESQUITA, 1;
ARAUJO, V. Pressupostos Metodoldgicos na
Intervencé@o do Monitor de Gira Volei. Porto: FPV, 2002.
MESQUITA, I.; MOUTINHO, C.; FARIA, R. Investigacdo
em Voleibol: estudos ibéricos. Porto: Satde e Sa Artes
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Campos dos Goytacazes dia 10 de novembro de 2025.

Edison Marcos Barreto Filho
Professor
Componente Curricular:

Ensino e Aprendizado do Voleibol

Gislane Nunes Leitdo
Coordenadora
Curso Superior de Licenciatura em educagéo Fisica.

COODENAGAO ACADEMICA DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 239/2025 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em EDUCGAO FiSICA
62 Periodo
Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2025/1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Dialogos com a Escola-Campo I
Abreviatura Dialogos Il
Carga horaria presencial 60h/a
Carga horaria total 60h/a
Carga horaria/Aula Semanal 3h
Professor Regina Célia Aréas Manhaes
Matricula Siape 3418404
2) EMENTA

Estégio Curricular Supervisionado: fundamentacgdo tedrica, orientagdo e acompanhamento. A escola campo de estagio Ensino Fundamental
(62 ao 92 ano), acompanhamento e a reflexdo critica sobre a pratica docente no, construgcdo e execugdo do plano de aula. Abordagem da
transversalidade e da interdisciplinaridade para a elaboragdo de projetos interdisciplinares e transversais; praticas avaliativas no processo
de ensino-aprendizagem, enfatizando a avaliagdo como elemento essencial do planejamento e do acompanhamento da pratica docente.
Analise dos sistemas nacionais de avaliagdo, como o Saeb e o Ideb, contextualizando seus impactos na qualidade da educagdo basica e na

atuagdo docente.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Compreender e refletir criticamente sobre a pratica docente no Ensino Fundamental (62 ao 92 ano), articulando teoria e pratica
por meio da observagdo, planejamento, regéncia e andlise pedagdgica, com énfase na construgdo de saberes sobre
interdisciplinaridade, avaliagdo e desenvolvimento de projetos educativos.

1.2. Espedficos:

® Planejar e desenvolver aulas adequadas ao Ensino Fundamental (62 ao 92 ano), considerando os componentes curriculares, os
objetivos de aprendizagem e a selegdo criteriosa de materiais de apoio didatico.

e Analisar a importdncia da transversalidade e da interdisciplinaridade como principios orientadores da pratica pedagogica e da
organizagdo curricular na Educagdo Basica.

e Utilizar o registro escrito como ferramenta de reflexdo critica sobre a pratica docente, promovendo o aprimoramento profissional

continuo.

e Elaborar projetos didaticos interdisciplinares e transversais, considerando os aspectos bdsicos do seu planejamento,
desenvolvimento e avaliagdo.

e Compreender e aplicar diferentes praticas de avaliagdo da aprendizagem, reconhecendo a sua fung¢do formativa e sua relagdo com o

planejamento e os indicadores nacionais de qualidade da educagdo, como o Saeb e o Ideb.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Ndo se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Ndo se aplica.

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

1. Pratica Docente no Ensino Fundamental (62 ao 92 ano)
1.1. A construgdo do Plano de Aula

1.2. Materiais de Apoio didatico

2. Transversalidade e Interdisciplinaridade no contexto da Educagdo Basica
2.1. Importancia da Transversalidade e da interdisciplinaridade
2.2. O registro escrito enquanto instrumento de reflexdo

2.3. Aspectos basicos para elaboragdo dos projetos Transversais e interdisciplinares

3. Avaliagdo da Aprendizagem
3.1. Praticas da avaliagdo da aprendizagem e a relagdo ensinar/aprender
3.2. Avaliagdo da aprendizagem como instrumento indispensavel ao planejamento e acompanhamento da pratica docente

3.3. O Saeb (Sistema de Avaliagio da Educagio Basica) e Ideb (indice de Desenvolvimento da Educacio Basica).

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada

e Estudo dirigido

e Atividades em grupo ou individuais
e Pesquisas

e Avaliagdo formativa

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

O componente curricular Didlogos com a Escola Campo | se desenvolvera por meio de encontros semanais, nos quais serdo abordados
temas referentes as atividades propostas pelo PAE (Plano de Atividade de Estagio); textos, slides, TV, datashow, videos, quadro, atividades

impressas, Projetor de slides, Videos e filmes.

9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

PLANO DE ENSINO 239/2025 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU%'éAg'iDnPaEJ\‘dé 9089940'00000003/2026-02 | Pagina 208 de 305



00 a 24/10/2025

12 semana (3h/a) 20/10

27 a 01/10/2025

22 semana (3h/a) 03/11

Sdbado letivo referente a 62 feira

03 a08/11/2025

32 semana (3h/a) 25/06

Sdbado letivo referente a 22 feira

10 a 14/11/2025

42 semana (3h/a) 10/11

17 a 19/11/2025

52 semana (3h/a) 17/11

242 29/11/2025

62 semana (3h/a) 24/11

Sabado letivo referente a 32 feira

01a06/12/2025

72 semana (3h/a) 01/12

Sabado letivo referente a 42 feira

08 a 13/12/2025

82 semana (3h/a) 08/12

Sdbado letivo referente a 52 feira

15 a 19/12/2025

92 semana (3h/a) 15/12

02 a 07/02/2026

102 semana (3h/a) 02/02

Sdbado letivo referente a 62 feira
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9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1. Orientagdes basicas da disciplina
1.1. Apresentagdo professor/aluno.

1.2. Passo a passo acessar link para documentagdo, explicagdo
de carga horaria e atividades desenvolvidas no semestre.

2. Orientagdes basicas da disciplina

2.1. Passo a passo acessar link para documentagdo, explicagdo

de carga horaria e atividades desenvolvidas no semestre.

3. Pratica Docente no Ensino Fundamental (62 ao 92 ano)

exposi¢do dialogada.

3.1. Estdgio como campo de conhecimento: diferentes
concepgdes.

4. A construgdo do Plano de Aula — exposigdo dialogada.

4.1. Materiais de Apoio didatico

5. Transversalidade e Interdisciplinaridade no contexto da
Educacdo Basica

Video ilustrativo.

6.Importancia da Transversalidade e da interdisciplinaridade

7. O registro escrito enquanto instrumento de reflexdo

7.1. Aspectos basicos para elaboragio dos projetos

Transversais e interdisciplinares

Periodo de P1 - a partir de 30/07

8. Aspectos basicos para elaboragdo dos projetos Transversais

e interdisciplinares

8.1. Escrita inicial do relatério.

Periodo de P1 — término em 15/08

9. Escrita inicial do relatério.

10. Avaliagdo da Aprendizagem

10.1. Escrita do relatério.
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9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

09 a 13/02/2026

112 semana (3h/a) 09/02

23 a28/02/2026

122 semana (3h/a) 23/02

Sébado letivo referente a 22 feira

02 a 07/03/2026

132 semana (3h/a) 02/03

Sdbado letivo referente a 62 feira

Nos dias 08 e 09, a partir de 9:40 no turno da manha e a partir de 20:10 no
turno da noite, serdo realizados os seminarios de TCC. As aulas serdo
suspensas a partir do quinto periodo e professores que estariam em aula

podem comparecer aos seminarios das disciplinas de TCC I e Il.

Semana limite para defesa de TCC com garantia de langamento de nota em

2025.1.

09 a 14/03/2026

142 semana (3h/a) 09/03

Sabado letivo referente a 42 feira

16 a 23/03/2026

152 semana (3h/a) 24/09

23/09 a 28/03/2026

162 semana (3h/a) 23/03

Sabado letivo referente a 52 feira

30a 02/04/2026

172 semana (3h/a) 30/03

Sabado letivo referente a 62 feira

06 a 11/04/2026

182 semana (3h/a) 06/04

Séabado letivo referente a 62 feira

13 a17/04/2026

192 semana (3h/a) 13/04
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11. Praticas da avaliagdo da aprendizagem e a relagdo
ensinar/aprender

11.1. Escrita do relatdrio.

12. Avaliagdio da aprendizagem como instrumento

indispensavel ao planejamento e acompanhamento da pratica
docente

12.1. Escrita do relatério.

13. O Saeb (Sistema de Avaliagdo da Educagdo Basica) e Ideb
(indice de Desenvolvimento da Educagzo Basica).

14.1. Escrita do relatério.

14. O Saeb (Sistema de Avaliagdo da Educagdo Basica) e Ideb
(indice de Desenvolvimento da EducacZo Basica).

14.1 Escrita do relatério.

Periodo de P2 -

15. Escrita do relatorio.

Periodo de P2 —

16. Entrega do relatorio final.

17- Entrega do relatério final.

18- Entrega do relatorio final.

Avaliagdo 3 (P3)

19. Encerramento da disciplina.

ESNdc-: 9089940.00000003/2026-02 | Pégina 210 de 305



PLANO DE ENSINO 239/2025 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU%'éAg'?nPa

10) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar

BORGES GATTAS, Maria Lucia; FERREIRA FUREGATO, Antonia Regina. A
i L . interdisciplinaridade na educagdo. Revista da Rede de Enfermagem do
KUENZER, A. (org.) Ensino Médio: construindo uma proposta para os
Nordeste, Fortaleza, v. 8, n. 1, p. 85-91, jan./abr. 2007. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=324027956011. Acesso em: 04 jun.

2025.

que vivem do trabalho. 6 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

ALVES, J. W. de M.; FERREIRA, F. J. A; SANTOS, M. P. M. dos.
Interdisciplinaridade e conexdo dos saberes na contemporaneidade .
. . . . _ . VEIGA-NETO, A. Anotagdes sobre as RelagGes entre Teoria e Pratica.
Revista lbero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, Sdo
. Educagdo em Foco, Juiz de Fora, v. 20, n.1, 2015. (p.113-140).
Paulo, v. 10, n. 09, p. 552-564, set. 2024. Disponivel em:

https://doi.org/10.51891/rease.v10i9.15536. Acesso em: 2 jun. 2025.

PICONEZ, S. C. B. Pratica de ensino e o estagio supervisionado: a

. i i . aproximacao da realidade escolar e a pratica da reflexdo. Campinas: Papirus,
ALVES, Edson Ferreira. “Planejamento de aula docente: orientagdes e
19

reflexdes sobre a pratica.” Atena Editora, 2023.

. i _ .. PAIVA ). EJA e odireito a educagdo: reflexdes sobre curriculo e justica social .
CARVALHO, Maria A. S. etal. Temas Transversais na Educag¢do Basica:
. ) A Cadernos de Pesquisa, v. 47, n. 164, p. 294-313, maio/ago. 2017. Disponivel
o que dizem as pesquisas desenvolvidas de 2017 a 2021. REAMEC
5 L . em: https://doi.org/10.1590/198053143271. Acesso em: 22 jun. 2025
(Rev. Educagdo, América e Caribe), v.11, n.1, 2023.

o ) . . L. DI PIERRO, Maria Clara. Politicas publicas de EJA no Brasil contemporaneo.
Interdisciplinaridade e transversalidade mediante projetos tematicos .
X - N - Revista Brasileira de Educagdo, v. 11, n. 33, p. 40-61, jan./abr. 2006.

RBEP (Revista Brasileira de Educagdo e Politica), 2023.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbedu/a/FtYX9FNFRWNwSrxvZ99bN9D/. Acesso em:
22 jun. 2025.

AGUIAR, Vera E. J. & JUNGER, Alex P. Avaliagdo SAEB e a Educagdo

Basica no Brasil: recortes de pontos e contrapontos no panorama

atual. Universidade Estadual de Montes Claros, 2024.
FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 60. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2021.

E()Ndé 9089940.00000003/2026-02 | Pagina 211 de 305



10) BIBLIOGRAFIA

Regina Célia Aréas Manhies Gislane Nunes Leitao 1786305

Professor

Coordenadora
Componente Curricular Didlogos com a Escola-Campo Il

Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 58/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
22 Semestre / €2 Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Educacdo
Componente Curricular Fisica
Escolar I
|Abreviatura |EFEm |
|Carga hordria presencial ||60h |
Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas ||3on |
Carga horaria de atividades praticas | 30h |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horaria total ||60h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h |
Angelo
Professor Gongalves
Dias
[Matricula Siape 2165537 |

|2) EMENTA |

Conceitos e fundamentos da Educagdo Fisica Escolar aplicados ao Ensino Médio e a
Educagdo de Jovens e Adultos. Utilizar as atividades fisicas e jogos como ferramenta

no auxilio da aquisigdo e manutenc¢do das habilidades motoras, na melhoria das fungdes
cardiovasculares e no desenvolvimento neuromuscular. O papel do professor na

Educacdo Fisica Escolar no Ensino de Jovens e Adultos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Sistematizagdo e organizagdo do trabalho pedagdgico em Educacdo Fisica Escolar

para alunos do Ensino Médio e da Educacdo de Jovens e Adultos

1.2. Espedificos:

* Utilizar as formas de jogo competitiva, ludica e recreativa, desenvolvendo e
aperfeicoando técnicas e taticas especificas das modalidades eticamente;

* Desenvolver o raciocinio légico, a administra¢do do medo, da ansiedade e do limite
fisico através do jogo nos educandos.;

* Aprender a estimular o espirito de solidariedade, cooperagdo, competicdo sadia,
desenvolvimento do senso coletivo e da superagdo ou compreensdo dos limites fisicos
pessoais;

* Compreender a relagdo entre: atividade fisica e qualidade de vida;

* Proporcionar conhecimentos corporais, que auxiliem na manutencgdo pessoal da satde

e estética em jovens e adultos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
P —————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensdo.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensdaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.
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[6) CONTEUDO

1. Saude e qualidade de vida
1.1. NogBes de corpo em movimento
1.2. Orientagdo sobre autocuidado
2. Colaboragdo e competicdo
2.1. Jogos colaborativos
2.2. Jogos competitivos
3. EJA
3.1.: BNCC e orientagdes para a Educacéo Fisica Escolar para Jovens e Adultos
3.2. Diferentes metodologias e processo de avaliagdo
4. Ensino médio
4.1. Conhecendo os adolescentes e seus desafios

4.2. Diferentes metodologias e processo de avaliagdo

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada;

e Atividades em grupo e individuais;
e Pesquisas

e Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop, projetor e sala multiuso ou quadra |

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Local/Empresa
2 Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsao de carga hordria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| I |
| I I
| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

22 de outubro de

2025 Apresentacao da disciplina e do professor

12 aula (3h/a)

29 de outubro de

2025 Entendimento sobre Ensino médio e EJA: caracteristicas e desafios de cada grupo. Escolha e

divisao dos temas para EJA.
22 aula (3h/a)

05 de novembro

Aula EJA = Yoga e respiragao consciente
de 2025

32 gula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 de novembro
de 2025

42 aula (3h/a)

Adaptando os esportes de aventura na quadra da escola

19 de novembro
de 2025

52 aula (3h/a)

Jogos cooperativos e o desenvolvimento do senso coletivo
Préticas para promover empatia, solidariedade e pertencimento

26 de novembro
de 2025

62, Aula (3h/a)

Superacédo de limites fisicos e emocionais nos jogos e esportes
A importdncia da escuta ativa, incentivo e respeito as individualidades

03 de dezembro
de 2025

72 aula (3h/a)

Ginastica laboral

06 de dezembro
de 2025

82 aula (3h/a)

Sébado letivo: Educacao Fisica como espaco de prevencao de doengas
e promogao da saude integral
Relacbes entre movimento, sono, alimentacdo e saude emocional.

10 de dezembro
de 2025

92 aula (3h/a)

P1

17 de dezembro
de 2025

102 aula (3h/a)

Qualidade de vida e o papel da atividade fisica na juventude
preparando para a vida adulta
Conexdes entre corpo, saide e autonomia.

04 de fevereiro
de 2026

112 aula (3h/a)

A avaliacao na Educacao Fisica Escolar: diagnostica, formativa e
participativa
Instrumentos e critérios justos e inclusivos

11 de fevereiro
de 2026

122 aula (3h/a)

Jogos Cooperativos

25 de fevereiro
de 2026

132 aula (3h/a)

O jogo como recurso pedagdgico: ludico, recreativo e competitivo
Critérios de escolha e intencionalidade do jogo nas aulas

04 de margo de
2026

142 aula (3h/a)

Jogos competitivos e a ética nas disputas
Préticas para estimular a competicdo saudavel e o respeito

11 de margo de
2026

152 aula (3h/a)

Desenvolvimento do raciocinio 16gico e estratégias em jogos de oposicao e
cooperacgao
Fundamentos taticos em esportes e jogos coletivos

14 de margo de
2026

162 aula (3h/a)

Sébado letivo: Educacédo Fisica e protagonismo juvenil na escola
Projetos, eventos e oficinas com participacao ativa dos alunos

18 de margo de
2026

172 aula (3h/a)

Jogos eletrénicos com movimento como Just dance

PLANO DE ENSINO 58/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pdgina 4 de 5

SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pagina 216 de 305



|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

25 de margo de
2026 Celular como estratégia contra o sedentarismo

182 aula (3h/a)

01 de abril de

2026 O corpo como expressao cultural: diversidade, identidade e corporeidade

A valorizacgao da cultura local e dos saberes populares
192 aula (3h/a)

08 de abril de
2026 P2

202 aula (3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

1. BRASIL.
Base Nacional Comum Curricular -
Educacdo Fisica. Brasilia: MEC, 2018.
1. FREIRE, Joao Batista.

2. DAOLIO, Jocimar. Educagdo de corpo inteiro.
Educacdo Fisica e o aluno: entre a S&o Paulo: Scipione, 2020.

cultyra e o movimento. Campinas: » BRAZIL, José Carlos
Papirus, 2020.

Marques.

3. BETTI, Mauro; ZULIANI, Luiz Alberto Educagdo Fisica e jogos:
Pilatti. teoria e pratica. Belo
Educagdo Fisica Escolar: uma proposta Horizonte: Icone, 2021.
para o ensino médio. Sdo Paulo: Phorte, 3. KUNZ, Elenor.

2019. Transformagdo diddtico-
pedagdgica do esporte. Tjui:

4. CASTELLANI FILHO, Lino. Unijui, 2022.

Educacdo Fisica escolar: curriculo e
prdtica pedagdgica. Campinas: Papirus,
2021.

Gislane Nunes

Angelo Gongalves Dias
Coordenadora

Professor

Componente Curricular Educagdo Fisica Escolar Il Curso Superior de Licenciatura em Educacio Fisica

Coordenacdo Licenciatura em Educacdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

s Angelo Goncalves Dias, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 13/10/2025 10:19:11.
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Cadigo Verificador: 689820
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PLANO DE ENSINO 58/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pdgina 5 de 5 SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pagina 217 de 305



MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO 14/2025 - CEFCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em Educagéo fisica
2° Semestre / 6° Periodo

Ensino e Aprendizado do Basquetebol

Ano 2025.2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular HEnsino e Aprendizado do Basquetebol l
|Abreviatura ||LEFCC |

|Carga horaria presencial H

Carga horéria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido
se essa carga horéria estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o oh
limite maximo previsto na legislagéo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Professor Edison Marcos Barreto Filho

Matricula Siape 1440993

Carga horéria de atividades tedricas H20h
Carga horéria de atividades préaticas | 50h
Carga horéria de atividades de Extensao | 10h
Carga horéria total | 80h
Carga horéaria/Aula Semanal | 04h
|
|

|2) EMENTA

Planejamento, organizagédo e execucéo de programas para o aprofundamento do Basquetebol. . Disciplina de carater metodolégico, tedrico,-pratico, que tem como
objetivo o ensino dos fundamentos bésicos do jogo de basquetebol, bem como das técnicas e movimentos fundamentais do jogo ofensivo e defensivo, baseado em
um trabalho fisico de desenvolvimento multilateral.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os processos de ensino e aprendizagem, elaborar e estruturar um plano de aula, mediar e ministras aulas praticas, observando os métodos de ensino
didaticos pedagogicos que facilitem o ensinamento dos fundamentos basicos do basquetebol.

1.2. Especificos:

1 — Proporcionar aos alunos conhecimentos basicos sobre principios fundamentos basicos do basquetebol e métodos de ensino e aprendizagem de habilidades do
jogo de basquetebol.

2 — Conscientizar o aluno dos valores psico-sociais técnico e disciplinares da modalidade para um melhor desenvolvimento técnico-esportivo.
TEMAS COMPLEMENTARES:

O técnico em basquetebol: relacéo entre competicdo e educacio

Regras (discussoes e atualizacéo)

Planejamento tatico em basquetebol

O técnico em Basquetebol: consideracdes filoséficas

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestacéo graciosa de servi¢cos como parte do curriculo

6) CONTEUDO

UNIDADE 1 — Histérico nacional e Internacional
1.1 Regras
UNIDADE 2 - Manejo de corpo e aquecimento: Geral e Especifico;
UNIDADE 3 - Manejo de Bola;
UNIDADE 4 - Dribles e Fintas
UNIDADE 5 - Passes;
UNIDADE 6 - Arremessos;
UNIDADE 7 - Rebotes;
UNIDADE 8 - Regras;
UNIDADE 10 - Preparacao fisica geral.

UNIDADE 11 - Sistemas ofensivos e defensivos

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

® Aula expositiva dialogada - E a exposicéo do contetido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado
coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do
confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais,
grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questbes e situacdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de
entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializacéo dos conhecimentos, a discussédo de solucdes, a reflexéo e o posicionamento critico
dos estudantes ante a realidade da vida.

® Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou debata temas ou
problemas que sé&o colocados em discusséo.

® Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

® Avaliacdo formativa - Avaliacédo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgées, comentarios,
apresentag0es, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta com todas as construgdes
geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o
estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0
(dez).

A AVALIAGAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) teré valor maximo de 10,0 (dez) pontos

2 TRABALHOS COLETIVOS seréo totalizados em até no maximo 10,0 (dez) pontos assim distribuidos: 2.1 O Planejamento de Equipe de Basquetebol em dupla
terd nota méaxima 5.0 (cinco);

2.2 O Seminario Dirigido terd nota maxima 5.0 (cinco) para os integrantes do grupo.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Ginasio e sala multiuso dentro do ginasio.

|20) cRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ”Contet’ldo | Atividade docente elou discente l
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
SEMANA 1
Apresentagdo dos contetdos, propostas de ensino e avaliagdes. 2h
21/10/2025
Unidade 1
23/10/2025
1.1. Histérico doo Basquetebol e Regras 2h
Unidade 1
SEMANA 2 1.1. Histdrico doo Basquetebol e Regras
28/10/2025 AULA PRATICA (REGRAS 2h
Unidade 2
20/10/2025 Aquecimentos: Geral e especifico. (Manejo de corpo X Manejo de bola) .
Aquecimentos: Geral e especifico. TEORICO 2h
SEMANA 3 Unidade 2
04/11/2025 Aquecimentos: Geral e especifico. (Manejo de corpo X Manejo de bola) PRATICA. 2h
06/11/2025 Unidade 3
Dribles PRATICA 2h
08/11/2025 SABADO LETIVO
SEMANA 4
Unidade 4
11/11/2025
Passes Peito e suas variagdes. 2h
Passe de ombro, acima da cabeca e especiais e suas possiveis variagdes. 2h
13/11/2025
SEMANA 5 Unidade 4
18/11/2025 Passes Peito e suas variagdes. (Pratica) 2h
Passe de ombro, acima da cabeca e especiais e suas possiveis variagdes. (Pratica) 2h
SEMANA 6
25/07/2025 Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola dribles e passes. (Pratico) 2h
Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola dribles e passes. (Pratico) 2h
27/07/2025
SABADO LETIVO
30/11/2025
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

SEMANA 7

02/12/2025

04/12/2025

Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola dribles e passes. (Pratico) 2h

Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola dribles e passes. (Pratico) 2h

SEMANA 8

09/12/2025

11/12/2025

13/12/2025

Apresentacdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola dribles e passes. (Pratico) 2h

Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola dribles e passes. (Pratico) 2h

SABADO LETIVO

SEMANA 9

16/12/2025

18/12/2025

Jogos recreativos (2H)

jogo 3x3 e 5x5

SEMANA 10

09/12/2025

11/12/2025

AVALIACAO P1 TEORICA

AVALIACAO P1 PRATICA

SEMANA 11

03/02/2026

05/02/2026

Unidade 5

Arremessos e rebote .teérico. 2h

Arremessos e rebote .prético. 2h

SEMANA 12

10/02/2026

12/02/2026

Unidade 5 e 6
Arremessos e rebote .teérico. 2h

Arremessos e rebote .prético. 2h

Unidade 1,2,3,E4

Conteldos préticos e tedricos. REVISAO 2h

SEMANA 13

24/02/2026

26/09/2025

Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h

Apresentagdo dos planos de aula fundamentos basicos manejo de corpo manejo de bola arremesso e rebote. (Pratico) 2h
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Unidade
SEMANA 14 Rebote 2h
03/03/2026
Unidade 7
Preparacdo fisica
05/03/2026 i . . 3
Sistemas ofensivos e defensivos TEORICA 2h
SEMANA 15 Unidade 7
17/03/2026 Preparacio fisica (2h)
Sistemas ofensivos e defensivos TEORICA 2h
19/03/2026 Revis3o dos contetidos.
SEMANA 16
AVALIACAO P2 PRATICA (2h)
24/03/2026
AVALIACAO P2 TEORICA (2h)
26/03/2026
SEMANA 17 Unidade 7
31/03/2026 Preparacdo fisica (2h)
Sistemas ofensivos e defensivos TEORICA 2h
02/04/2026 Revisdo dos contetdos.
SEMANA 18
07/04/2026
09/04/2026
Sabado letivo
Torneio 3x3 2h
11/04/2026
SEMANA 19
AVALIACAO P2 PRATICA (2h)
14/04/2026
AVALIACAO P2 TEORICA (2h)
16/04/2026
SEMANA 20
28/04/2026 AVALIACAO P3 PRATICA (2h)
30/04/2026 AVALIACAO P3 TEORICA (2h)
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|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO 80/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

62 Periodo
Ano 2025.2
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Medidas e
Componente Curricular ésilcizggg :iasica
Escolar
|Abreviatura || - |
|Carga hordria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na o
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tedricas |[20n |
Carga horaria de atividades praticas | 20h ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || _ |
|Carga horaria total ||40h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
Professor f;?tlgge Nunes
[Matricula Siape [ 1786305 |
[2) EMENTA |

Introducdo ao conhecimento sobre medidas e avaliacdo em educacéo fisica e esportes. Avaliacdo da composicéo corporal e
realizacéo de testes relacionados a aptidao fisica e salde. Aulas praticas de medidas antropométricas e de composigao
corporal, assim como de testes fisicos e funcionais voltados para a Educacéo fisica escolar.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Proporcionar aos licenciandos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica meios para que atuem no ambiente escolar
avaliando a composigao corporal, capacidades fisicas e motoras de seus alunos.

1.2. Espedcificos:
Fornecer aos alunos conhecimentos cientificos sobre os métodos de medidas e avaliagdes em Educacéo Fisica escolar;
* Vivenciar a utilizagao dos instrumentos de medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica;

» Conhecer e aplicar os métodos de medidas e avaliagdo da composigdo corporal, da capacidade cardiorrespiratéria e da
capacidade funcional;

« Aplicar testes fisicos sobre habilidades fisicas diversificadas, saber utiliza-los e interpreta-los

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

_ I

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Medidas e Avaliacdo na Educacéo Fisica Escolar (introdug&o);
2. Avaliac&o da poténcia muscular;

3. Avaliac&o da velocidade;

4. Avaliacéo da agilidade;

5. Testes para medir resisténcia aerébia;

6. Testes para medir resisténcia anaerdbia;

7. Testes para medir resisténcia muscular localizada;

8. Afericdo da frequéncia cardiaca e avaliacGes associadas;

9. Avaliacdo da flexibilidade;

10. Testes para medir o equilibrio;

11. Avaliacéo sobre a composicéo corporal:

11.2 Perimetria, circunferéncia de cintura e relagéo cintura-quadril;
11.3 Dobras cutaneas e equacdes para célculo de percentual de gordura;

11.4 Composigao corporal na crianca e no adolescente;

11.1 IMC (peso e altura), envergadura e padrdes ouro na andlise de composigao corporal;

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo ou individuais praticas e tedricas
e Pesquisas de artigos cientificos

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes individuais e provas praticas.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

cronémetros.

Sala de aula, laboratério de Medidas e Avaliagao, adipdmetros, trenas antropométricas, estadidmetros, balancas, apitos,

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa |

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contelf|do / Atividade docente e/ou discente

22 de outubro de
2025

12 aula (2h/a)

Medidas e Avaliagdo na Educacéo Fisica Escolar (introducgao).

29 de outubro de
2025

22 aula (2h/a)

Avaliacdo da poténcia muscular.

05 de novembro
de 2025

32 aula (2h/a)

Avaliacdo da velocidade.

12 de novembro
de 2025

42 aula (2h/a)

Avaliacdo da agilidade.

19 de novembro
de 2025

52 aula (2h/a)

Testes para medir resisténcia aerébia.

26 de novembro
de 2025

62 aula (2h/a)

Testes para medir resisténcia anaerobia.

03 de dezembro
de 2025

72 aula (2h/a)

Atividade de pesquisa de artigos cientificos no Laboratério de Informatica
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

08 de

dezembro de 2025 Testes para medir resisténcia muscular localizada.

82 aula (2h/a)

10 de dezembro

de 2025 Evento Comemorativo pelos Dez Anos do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica

92 aula (2h/a)

15 de

dezembro de 2025 Testes para medir velocidade e agilidade

102 aula (2h/a)

17 de

dezembro de 2025 Avaliacdo Tedrica

112 aula (2h/a)

04 de fevereiro de

2026 Avaliacdo Pratica

122 aula (2h/a)

11 de fevereiro de

2026 Avaliagéo do Equilibrio

132 aula (2h/a)

25 de fevereiro de
2026 Avaliacéo sobre a composicao corporal: IMC (peso e altura), envergadura e padrdes ouro na analise de
composicéo corporal.

142 aula (2h/a)

04 de margo de
2026

Avaliacdo sobre a composigdo corporal: Perimetria, circunferéncia de cintura e relagdo cintura-quadril.
152 aula (2h/a)

11 de margo de
2026 Avaliacédo sobre a composigao corporal: Dobras cutaneas e equacgdes para calculo de percentual de
gordura; composi¢éo corporal na crianca e no adolescente.

162 aula (2h/a)

18 de margo de

2026 Revisdo dos contetdos de Composicdo Corporal na prética

172 aula (2h/a)

25 de margo de

2026 Avaliagdo Pratica (P2)

182 aula (2h/a)

01 de abril de

2026 Avaliagdo Tedrica (P2)

192 aula (2h/a)

08 de abril de

2026 Avaliagdo Tedrica (P3)

202 aula (2h/a)
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Gislane Nunes Leitdo Marlucia Cereja de Alencar
Professor
Componente Curricular Medidas e Avaliagao na Educagéo Diretora das Licenciaturas
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SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
22 Semestre / 62 Periodo

Ano 2025/2

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Tecnologia da Informagdo e
Componente Curricular da Comunicagéo e o Ensino
de Educagdo Fisica

Abreviatura -
Carga horaria presencial 40h
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa

carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo -
previsto na legislacdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas 40h
Carga horéria de atividades praticas ---
Carga horaria de atividades de Extensdo ---

Carga horaria total 40h

Carga horaria/Aula Semanal 2h

Professor José Rodrigo Brioli Polonini
Matricula Siape 3508239

2) EMENTA

Educagédo, comunicacéo e midia. Educagdo e comunicagdo como praticas culturais. Midias como expressao simbdlica das
diferencas culturais. A tecnologia como cultura e potencializadora da producao cultural. Consumo e ética.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Analisar os processos educativos e mediados por tecnologias e suas implicacdes na educagdo, educacéo fisica e
esportes.

1.2. Especificos:

e Gestdo da comunicagdo e das midias no ambiente escolar.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:
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B)ISENTIAOAG A BRICGIMREINDREE TANSAQULAR

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:
6) CONTEUDO

. Apresentagdo da ementa e panorama das Tecnologias da Informagéo e da Comunicagéao.
. Plataformas digitais e o ensino da Educagéo Fisica.

. Fundamentos da Inteligéncia Artificial - apresentacao.

Produzindo: IA como assistente de Ensino.

Produzindo com estudantes.

. Refletindo sobre a pratica: como a Inteligéncia Atrtificial pode apoiar o seu trabalho.
. Atividade avaliativa.

. Estrutura de video aula.

. Producéo de video aula com os alunos.

10. Publicacédo de Recurso Educacional Digital - RED

11. Prompt Engineering para Professores

12. 1A na Avaliacdo Fisica e Biometria

13. Organizagéo de Eventos Esportivos com IA.

14. Gamificacdo na Educacéo Fisica Escolar

15. Realidade Aumentada (RA) e Exergames

16. Wearables e Dados

17. Etica e Deepfake no Esporte.

18. Tecnologias Assistivas

19. Seminario Pratico / Mostra Tecnoldgica

©CONOUIAWN R

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo ou individuais praticas e teéricas
e Pesquisas de artigos cientificos

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes individuais e provas praticas. Todas as
atividades sé&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resoluc¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de
acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, laboratério de informatica, data show
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa “ Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus

|
I I
| |
| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contet]do / Atividade docente e/ou discente

20 de outubro de 2025 12 aula (2h/a) égrrilsli?ctgggg da ementa e panorama das Tecnologias da Informacdo e da

03 de novembro de 2025 22 aula

(2hla) Plataformas digitais e o ensino da Educacéao Fisica.

09 de novembro de 2025 L o 5
Fundamentos da Inteligéncia Artificial - apresentacao.

32 gula (2h/a)

10 de novembro de 2025

Produzindo: IA como assistente de Ensino.
42 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de novembro de 2025
Produzindo com estudantes.
52 aula (2h/a)

24 de novembro de 2025
Refletindo sobre a pratica: como a Inteligéncia Artificial pode apoiar o seu trabalho.
62 aula (2h/a)

01 de dezembro de 2025
Atividade avaliativa.
72 aula (2h/a)

08 de dezembro de 2025

Estrutura de video aula.
82 aula (2h/a)

15 de dezembro de 2025

Producéo de video aula com os alunos.
92 aula (2h/a)

02 de fevereiro de 2025

Publicac&o de Recurso Educacional Digital - RED
102 aula (2h/a)

09 de fevereiro de 2025

Prompt Engineering para Professores
112 aula (2h/a)

23 de fevereiro de 2025

IA na Avaliacao Fisica e Biometria
122 aula (2h/a)

28 de fevereiro de 2025 L )
Organizacao de Eventos Esportivos com IA.

132 aula (2h/a)

02 de margo de 2025 Gamificagdo na Educacao Fisica Escolar

142 aula (2h/a)

09 de margo de 2025
Realidade Aumentada (RA) e Exergames
152 aula (2h/a)

16 de margo de 2025

Wearables e Dados
162 aula (2h/a)

23 de margo de 2025
Etica e Deepfake no Esporte.
172 aula (2h/a)

30 de margo de 2025

Tecnologias Assistivas
182 aula (2h/a)

6 de abril de 2025

Seminario Pratico / Mostra Tecnoldgica
192 aula (2h/a)

13 de abril de 2025

Seminario Pratico / Mostra Tecnolégica
202 aula (2h/a)
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11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

Site: chatgpt.com

Site: claude.ai

Site: physiocode.com.br
Site: afig.com.br
Site: human.biodigital.com

Site: strava.com HAGUENAUER, C. J.: CORDEIRO FILHO, F. Ambientes Virtuais de Aprendizagem: dos

Sites: wordwall.net | sistemas de gerenciamento aos games e a realidade virtual. Curitiba: Editora CRV, 2012.

baamboozle.com COSTA, F. A.; RODRIGUEZ, C.; CRUZ, E.; FRADAO, S. (org.). Repensar as TICs na

Educacao: o professor como agente transformador. Cole¢édo Educagéo em Andlise. Lisboa:
Santillana. 2012. em: CRUSE, E. Using Educational Video in the Classroom: Theory,
Site: gamma.app Research and Practice. 2006. Disponivel . Acesso em: 20 abr. 2014.

Site: handtalk.me

Site: perplexity.ai
site: AVAMEC

AYRES, M.; CERQUEIRA, R;
DOURADO, D.; SILVA, T.(org).
#Midias Sociais: Perspectivas,
Tendéncias Reflexdes, 2010,
ISBN 978-85-8045-084-2.
Disponivel . Acesso em: 20
abr. 2014.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 83/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 72 Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2025/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Educa(;§o Nutricional |
|Abreviatura ||Ed. Nut. |
|Carga hordéria presencial ||40h/a |
|Carga hordria a distancia ||N€10 se aplica |
Carga horaria de atividades tedricas | 40h/a |
Carga horéria de atividades praticas | Ndo se aplica l
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||N§o se aplica |
|Carga horaria total ||40h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Rodrigo Maciel Lima |
[Matricula Siape 1330898 |

|

[2) EMENTA

A Disciplina aborda os conceitos de nutricdo integrados a pratica da atividade fisica. Tem como
principal abordagem o estudo dos nutrientes, suas fungfes e fontes relacionando estes a pratica de
esportes. A Integracdo do metabolismo energético e as repercussdes da alimentacdo sobre a pratica
de atividade fisica. Visa ainda o estudo da relacdo da alimentagdo com o controle do peso, 0s
transtornos alimentares e 0s recursos ergogénicos utilizados para praticantes de esportes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Adquirir conhecimentos bésicos sobre nutricdo e atividade fisica.

1.2. Especificos:

Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:

e Entender e saber as rotas metabdlicas de nutrientes que podem interferir no desempenho e performance de
atletas;

o Estabelecer a relagao entre alimento, nutriente, satde e doenca;
e Assegurar as qualidades nutricionais, de performance, de desempenho, digestivas e econémicas
dos alimentos utilizados pelos atletas.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Ndo se aplica

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

ndo se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Ndo se aplica

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

|6) CONTEUDO
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[6) CONTEUDO

1. Introducéo a nutri¢cdo:

1.1. conceitos;

1.2. Nutricdo Esportiva;

1.3. Fisiologia da contracdo muscular.
2. Bioenergética:

2.1. Transformacéo de energia;

2.2. Producéo de energia;

2.3. Vias metabdlicas (ATP-CP, aerébias e anaerébias);

2.4. Classificacéo das fibras musculares esqueléticas quanto ao metabolismo.
3. Balanco hidroeletrolitico.
3.1. A importancia da 4gua para o organismo;
3.2. Termoregulacao;
3.3. Hidratacédo para a atividade fisica;
3.4. Hiponatremia durante o exercicio.
4. Nutrigdo e treinamento:
4.1. Recomendacdes nutricionais para praticantes de atividade fisica;
4.2. Recomendagfes nutricionais para atletas;
4.3 Estratégias alimentares pré, durante e pds-competi¢éo.
5. Suplementacéo dietética.
5.1. Conceito;
5.2. Quando utiliza-los?
5.3. Principais recursos utilizados.
6. Recursos Ergogénicos.
6.1. Categorias: mecénicos, farmacoldgicos, fisiol6gicos, psicolégicos e nutricionais;
6.2. Efeitos sobre o organismo.
7. Doping esportivo.
7.1. Definigdo/conceito;
7.2. Substancias e métodos proibidos;

7.3. Doping genético.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposi¢io do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado;

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados slides e animagdes, TV, Quadro Branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|N50 se aplica || ||

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Conteudo / Atividade docente e/ou discente
22 de Out de 2025
Educacgéo Nutricional: conceitos; Nutricdo Esportiva; Fisiologia da contragcdo muscular (parte 1)
12 aula (2h/a)
29 de Out de 2025
Educacéo Nutricional: conceitos; Nutricdo Esportiva; Fisiologia da contragéo muscular (parte 2)
22 aula (2h/a)
05 de Nov de 2025 Bioenergética: transformac@o de energia; Produgdo de energia; Vias metabdlicas (ATP-CP, aertbias e
32 aula (2h/a) anaerobias); Classificacéo das fibras musculares esqueléticas quanto ao metabolismo.
12 de Nov de 2025 Balango hidroeletrolitico: a importancia da agua para o organismo; Termorregulacéo; Hidratacdo para a
42 aula (2h/a) atividade fisica; Hiponatremia durante o exercicio.
19 de Nov de 2025 Recomendagdes nutricionais para praticantes de atividade fisica; Recomendag@es nutricionais para atletas;
52 aula (2h/a) Estratégias alimentares pré, durante e pés-competicéo — parte 1
26 de Nov de 2025 Recomendagdes nutricionais para praticantes de atividade fisica; Recomendagdes nutricionais para atletas;
62 aula (2h/a) Estratégias alimentares pré, durante e pés-competicdo.- parte 2
03 de Dez de 2025
Suplementos: Conceito; quando utiliza-los? Principais recursos utilizados - parte 1
72 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

10 de Dez de 2025
Suplementos: Conceito; quando utiliza-los? P
82 aula (2h/a)

rincipais recursos utilizados - parte 2

17 de Dez de 2025 Recursos ergogénicos: Categorias: mecanico

92 aula (2h/a) 1

s, farmacoldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos e nutricionais — parte

04 de Fev de 2026
Avaliagcdo P1
102 aula (2h/a)

11 de Fev de 2026

112 aula (2h/a) 2

Recursos ergogénicos: Categorias: mecanicos, farmacolégicos, fisiolégicos, psicolégicos e nutricionais — parte

25 de Fev de 2026

122 aula (2h/a)

Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 1

04 de Mar de 2026

132 aula (2h/a)

Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 2

11 de Mar de 2026

142 aula (2h/a)

Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 3

14 de Mar de 2026

152 aula (2h/a)

Doping: definigdo/conceito; substancias e métodos proibidos;

18 de Mar de 2026

162 aula (2h/a)

Doping: substancias e métodos proibidos; doping genético.

25 de Mar de 2026
Avaliacdao P2
172 aula (2h/a)

01 de Abr de 2026
Entrega de resultados
182 aula (2h/a)

08 de Abr de 2026
Avaliacdo P3
192 aula (2h/a)

15 de Abr de 2026
Vistas de prova
202 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

”11.2) Bibliografia complementar

LANCHA JR., AH, PEREIRA-LANCHA, LO. Nutricédo
e Metabolismo Aplicados a Atividade Motora.
22.ed., Ed. Atheneu, S&o Paulo, 2012.

MCARDLE, W. D.; KATCH, FIl. e KATCH, V.L.
Nutricdo para o Esporte e Exercicio. Editora
Guanabara Koogan S.A. 2011, Rio de Janeiro.

TIRAPEGUI, J. Nutricdo, Metabolismo e
Suplementacdo na Atividade Fisica, 23 Ed, Ed.
Atheneu, S&o Paulo, 2012.

COSTA, N.M.B.; PELUZIO, M.C.G. Nutrigdo
basica e metabolismo. Editora Vigosa: UFV,
2008.

GROPPER, S.S; SMIT, J.L.; GROFF J.L.
Nutricado Avancada e metabolismo Humano.
Editora CENGAGE. 2012. S&o Paulo.

HIRSCHBRUC, MD e Carvalho JR.Nutricao
Esportiva: uma visao pratica. 3%. Ed. Manole,
2014.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 78/2025 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DEENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

72 Periodo
Ano 2025/2
1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Didlogos com a
Escola Campo
mn
Abreviatura Dialogos Il
Carga horaria presencial 60h/a

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido
se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o

limite méaximo previsto na legislagio vigente referente a carga hordria total do curso.) ndo se aplica

Carga horaria de atividades teéricas
40h/a, 66,6%

Carga horéria de atividades praticas
20h/a, 33,3%

Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga horaria total 60h/a
Carga horaria/Aula Semanal 3h/a

Mariana Pereira

Professor

Gomes Borba
Matricula Siape 3435255
2) EMENTA

Préticas escolares interdisciplinares e inclusivas. Orientacdo e acompanhamento das atividades propostas para o

Estagio. Discussao dos dados levantados a partir das atividades realizadas no campo de estagio.
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

IAnalisar as situagdes vivenciadas e as possibilidades de atuagédo no campo de estégio a partir de uma perspectiva

interdisciplinar.
1.2. Especificos:

® Elaborar e aplicar planos de aula na perspectiva do Desenho Universal a partir das orientagdes recebidas
do professor.

® Dialogar, a partir de fundamentos teéricos, os resultados das atividades desenvolvidas no campo de
estagio.

® Compreender a realidade e as possibilidades do trabalho docente no ensino médio.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

ndo se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

ndo se aplica

() Projetos como parte docurriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte docurriculo

() Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

ndo se aplica

Hustificativa:

ndo se aplica
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Objetivos:

ndo se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

ndo se aplica

6) CONTEUDO

1.Ensino Médio no Brasil: concepgdes e inquietagdes

1.1. Apontamentos contex es do Ensino médio no Brasil

1.2. A dualidade entre formagéo geral e formagéo profissional

1.3. Situagéo atual do Ensino Médio

2. Educacdo Inclusiva: o respeito as diferengas

2.1. Direito & educacdo: Acesso, participacédo, permanéncia e aprendizagem.

2.2. O Desenho Universal para Aprendizagem (DUA)

2.3. Recursos de Acessibilidade

2.4. A Educacdo inclusiva no cotidiano das Instituicdes de Ensino

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao
Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposic¢&o do contetido, com a participagéo ativa
dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto
de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na produgdo de novos
conhecimentos. Prop6e a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

e Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientago e diretividade do professor,
visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais,
podendo ser socializadas: (i.) a resolugé@o de questdes e situagdes-problema, a
partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate
sobre o tema estudado, permitindo a socializagao dos conhecimentos, a discussao
de solugbes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade
da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgéo das
ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que
séo colocados em discussao.

e Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para
os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, datashow, televisdo, computador, laboratério de informatica.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Na&o se aplica

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contetido / Atividade docente e/ou discente

Semana 1 Conversa inicial, introdugéo a disciplina

1% aula
(3hia)

23/10/125

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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Semana 2

22 aula
(3hla)

30/10/25

Reunigo com a equipe da Dirlic sobre o estagio e o novo formato do site.

Semana 3

32 aula
(3h/a)

06/11/25

Aula com a Professora Cristiane (Grupo Focal)

Semana 4

4* aula
(3h/a)

13/11/25

Texto 1: O papel do trabalhador social no processo de mudanca

Semana 5

5% aula
(3h/a)

20/11/25

FERIADO CONSCIENCIA NEGRA

Semana 6

6 aula
(3h/a)

27111125

Texto 2: Oitava Carta + Entrega de atividade avaliativa (P1) via classroom.

Semana 7

7? aula
(3h/a)

04/12/25

Texto 3: Sexta Carta

Semana 8

82 aula
(3hl/a)

11/12/25

Atividade avaliativa (P1) acerca dos textos 1, 2 e 3.

Semana 9

92 aula
(3h/a)

18/12/25

Texto 4: Género, sexualidade e educacéo: das afinidades politicas as tensdes

tedrico-metodoldgicas (discussdo + atividade p1)

Semana 10

102 aula

(3hla)

05/02/26

Documentério “Pro dia Nascer feliz".
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Semana 11 Atividade Avaliativa: Debate acerca do documentario

112 aula
(3hla)

12/02/26

Semana 12 RECESSO CARNAVAL

122 aula

(3hla)

19/02/26

Semana 13 Texto 5: O que ha de especial na educagéo especial?

132 aula

(3hla)

26/02/26

Semana 14 Texto 6: Desenho Universal

142 aula

(3hla)

05/03/26

Semana 15 Entrega dos 3 planos de aula + apresentagéo de 1 atividade na perspectiva do desenho

Universal (P2)
15 aula

(3hla)

12/03/26

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana 16 Roda de conversa acerca das observacdes relativas ao Estagio (p2)

162 aula (3h/a)

18/03/26

Semana 17 Assinatura de fichas e orientagdes

172 aula (3h/a)

26/03/26

Semana 18 Assinatura de fichas e orientagdes

182 aula (3h/a)

02/04/26

Semana 19

192 aula (3h/a)

09/04/26 Entrega do relatério final (P2)
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20

202 aula (3h/a)

16/04/26

P3
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 60/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
22 Semestre / 72 Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2025/2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Ensino e
Componente Curricular Aprendizagem

das Lutas
|Abreviatura ”EAL I
|Carga hordria presencial ||80h |
Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horéria de atividades tedricas |l4on |
Carga horaria de atividades praticas | 40h |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga hordria total ||80h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h |

Angelo
Professor Gongalves

Dias
[Matricula Siape 2165537 |

|2) EMENTA |

Aspectos histdricos, conceituais e filoséficos. O processo de ensino/aprendizagem e a
didatica especifica para a transmissao de conteldos. A luta como elemento educativo.
Apresentacdo do conhecimento relacionado a pratica de Luta, Arte Marcial e
Modalidades de Combate a partir da Educagao Fisica. Abordagem de temas pertinentes
as Lutas, para a formacdo do professor de EF atuar nas diversas etapas da carreira
escolar e respectivas vivéncias. Estudo da progressao pedagdgica nas lutas e sua

insercdo na educagao fisica escolar. Subsidios para organizacdo do conteudo Iudicos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Explorar os conceitos basicos da area de Luta, Arte Marcial e Modalidades de
Combate.

1.2. Especificos:

* Discutir a relagdo entre Luta, Arte Marcial e Modalidades de Combate na escola;
* Apresentar subsidios basicos para identificagdo das modalidades e dos modos de
ensino tradicional e alternativo;

* Estruturar praticas a partir dos principios operacionais, regras de agdo e gestos

especificos.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

_—_

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensdo.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensda

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

1. Lutas na BNCC
1.1. Conceito e objetivo
1.2. Modalidades e suas possibilidades
2. Lutas
2.1. Jogos de oposi¢do
2.2. Modalidades
3. Seguranga
3.1. Progressdo pedagdgica para as Lutas
3.2. Estratégias para seguranga na pratica das Lutas
4. Componentes Psicologicos
4.1. Autoconfianga

4.2. Sociabilizagdo

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada;

e Atividades em grupo e individuais;
e Pesquisas

e Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop, projetor e sala multiuso ou quadra |

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Local/Empresa
dEnp Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsao de carga hordria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| I |
| I |
| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

21 de outrubro de
2025 Apresentacao da disciplina e do professor

12 aula (2h/a)

24 de outrubro de
2025 Orientacado sobre a avaliacdo e divisdo dos temas

22 aula (2h/a)

31 de outrubro de
2025 BNCC e as lutas
32 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 de novembro de
2025

42 aula (2h/a)

Sabado letivo: Jiu-Jitsu

04 de novembro de
2025

52 aula (2h/a)

Kickboxing

07 de novembro de
2025

62 aula (2h/a)

Diferenca entre jogos de oposicéo e esportes de combate

11 de novembro de

82 aula (2h/a)

2025 Karate
72 aula (2h/a)

14 de novembro de

2025 Boxe

18 de novembrode
2025

92, Aula (2h/a)

Jogos de oposicao

25 de novembro de

112 aula (2h/a)

2025 Capoeira
102. Aula (2h/a)

28 de novembro de

2025 Tai Chi

29 de novembro de
2025

122, Aula (2h/a)

Sébado letivo: Taekwondo

02 de dezembro de
2025

132 aula (2h/a)

Judo

05 de dezembro de
2025

142, Aula (2h/a)

Boxe Tailandés - Muai Tai

09 de dezembro de
2025

152, Aula (2h/a)

P1

12 de dezembro de
2025

162 aula (2h/a)

Kung Fu

16 de dezembro de
2025

172 aula (2h/a)

Maculelé
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19 de dezembro de
2025 Defesa Pessoal para mulheres: machismo e feminicidio

182 aula (2h/a)

03 de fevereiro de
2026 Krav Maga

192 aula (2h/a)

06 de fevereiro de
2026 Jiu-Jitsu 2

202 aula (2h/a)

07 de fevereiro de
2026 Séabado letivo: Luta Greco-romana

212 aula (2h/a)

10 de fevereiro de
2026 Espetéaculo Afrobrasilidades: da Capoeira a MPB

222 aula (2h/a)

13 de fevereiro de
2026 Wrestling

232 aula (2h/a)

24 de fevereiro de
2026 IAikido

242 aula (2h/a)

27 de fevereiro de

2026 Inteligéncia Emocional através dos jogos de oposicdo

252 aula (2h/a)

03 de margo de 2026
Soft skills através dos jogos de oposicao
262 aula (2h/a)

06 de margo de 2026 Lutas indigenas brasileiras - Tradi¢cbes e valorizagdo cultural

272 aula (2h/a)

Sabado letivo: Lutas africanas (ex: Nuba, Laamb) - Diversidade

07 de margo de 2026
cultural e corporal

282 aula (2h/a)

10 de margo de 2026
Capoeira 2
292 aula (2h/a)

13 de margo de 2026
Judo 2
302 aula (2h/a)

13 de setembro de

2025 Lutas indigenas

312 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de margo de 2026
Defesa Pessoal para mulheres: machismo e feminicidio 2
322, Aula (2h/a)

20 de margo de 2026

332 aula (2h/a) Inteligéncia Emocional através dos jogos de oposigao 2

24 de margo de 2026
TCC 2 - Apresentacdes
342 aula (2h/a)

27 de margo de 2026
Soft skills através dos jogos de oposicdo 2
352 aula (32h/a)

31 de margo de 2026
Karate 2
362 aula (2h/a)

07 de abril de 2026
Briga x jogos de oposi¢do: a importancia da seguranga
372 aula (2h/a)

10 de abril de 2026
Medo, vergonha e género: desafios para a pratica
382 aula (2h/a)

14 de abril de 2026
P2
392 aula (2h/a)

17 de abril de 2026
P3
402 aula (2h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I
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2012. FERREIRA, H.S. As lutas na Educagdo Fisica Escolar. Revista de Educacdo Fisica.

n.135, p.36-44, 2006.

_. Lutas, Artes Marciais e Esportes
de Combate: Possibilidades, Experiéncias FRANCHINI, E. As modalidades de combate nos Jogos Olimpicos modernos. In:

e Abordagens no curriculo em Educagio Moragas, M. et al (org). Universidad y estudios olimpicos: Seminarios Espafia-
Fisica. Brasil 2006. Bellaterra: Universitat Autbnoma de Barcelona. Centre d’Estudis
Olimpics,

In: SOUZA N., S.; HUNGER, D. (org.).
Formagao Profissional em Educagdo
Fisica: Estudos e Pesquisas, 2006, p.99-
109,.

Servei de Publicacions, 2007, p.716-724.

KOZUB, F.M.; KOZUB, M.L. Teaching combative sports through tatics. JOPERD,
v.75, n.8, p.16-21, 2004.

_. Tradigdo e modernidade no judo:

T . o LONDONO, J.J.V. Para uma pedagogia de las actividades luctatorias. Educacién
historico e implicagGes.

fisica y deporte, v.18, n.2, p.47-51, s/d.
In: Rubio, K et al. (org). Etica e
Compromisso Social nos Estudos
Olimpicos. 1 ed. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 2007, v. 1, p. 121-145.

NASCIMENTO, P.R.B.; ALMEIDA, L. A tematizagdo das lutas na Educagéo Fisica
Escolar: restrigdes e possibilidades. Movimento, v.13, n.3, p.91-110, 2007.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
22 Semestre / 72 Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Atividade Fisica
Componente Curricular Salde e
P Qualidade de
Vida
|Abreviatura ||AFSQV |
|Carga hordria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
[Carga horaria de atividades tedricas |l4on |
Carga horéria de atividades praticas
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horaria total ||40h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
Angelo
Professor Goncalves Dias
[Matricula Siape 2165537 |
[2) EMENTA |

Relagdo entre atividade fisica, satide e qualidade de vida, contextualizada nos aspectos da epidemiologia da atividade
fisica, na aptiddo fisica relacionada a saude e na educagdo para a saude; o profissional de Educagdo Fisica na Atengao
Basica em Saude.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Compreender os principios tedricos e metodoldgicos que relacionam a atividade fisica com a saude.
1.2. Espedificos:

. Compreender a participagdo do profissional de Educagao Fisica na Atengdo Bdasica em Saude;

. Articular os conhecimentos apreendidos com vistas a aplica-los na sua formagao profissional;

. O Professor de Educacdo Fisica como promotor de um estilo de vida ativo na escola, além de orientar demais
habitos positivos para uma vida saudavel;

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
e ———————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da ag¢do para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensdaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associacdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

1. Conceitos basicos
1.1. Saude, qualidade de vida, estilo de vida e bem-estar;
1.2. Atividade fisica, movimento, exercicio fisico, comportamento sedentdrio e sedentarismo.

2. Documentos referéncia

2.1. Manifesto Internacional para a Promocgdo da Atividade Fisica no Pés-COVID-19: Urgéncia de uma Chamada
para a Agdo;

2.2. Guia da Atividade Fisica para a populagao brasileira;

2.3. Guia Alimentar para a populagdo brasileira;

2.4. Guia Atividade fisica e cancer: recomendagdes para prevengao e controle;

3. Habitos saudaveis

3.1. Sono reparador;

3.2. Inteligéncia emocional;
4. Educagdo para a saude

4.1. Hipertensao;

4.2. Diabetes;

4.3. Ansiedade e depress3o;

7PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada ;

o Atividades em grupo e individuais;
e Pesquisas

o Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS I

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop e projetor |

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS l

Data
Prevista

Local/Empresa Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO I

|Data Contetido / Atividade docente e/ou discente

21 de outubro
de 2025 Apresentagdo da disciplina e do professor

12 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 de
novembro de
2025

Definig0es bésicas Atividade fisica, exercicio fisico, qualidade de vida, estilo de vida, bem-
estar e circulo do cuidar. Divisdo dos temas dos trabalhos

Inteligéncia emocional
22 aula (2h/a) &

11de

novembro de |[Manifesto Internacional para a promogdo da atividade fisica no pds-covid-19: urgéncia de uma
2025 chamada para a agao

32 aula (2h/a)

18 de
novembro de
2025

Guia da Atividade Fisica

42 aula (2h/a)

25 de
novembro de
2025

Guia de atividade fisica e cancer

52 aula (2h/a)

29 de
novembro de

2025 Sabado letivo: Sono e sua importancia para a qualidade de vida

62. aula

02 de
dezembro de

Guia de atividade fisica para pessoas com TEA
2025

72 aula (2h/a)

09 de
dezembro de
2025

P1

82 aula (2h/a)

16 de
dezembro de
2025

Movimento Escola Ativa

92 aula (2h/a)

03 de fevereiro
de 2026 Modelo transtedrico de mudanga comportamental e teoria da Autodeterminagdo

102 aula (2h/a)

10 de fevereiro
de 2026 Sedentarismo e seus maleficios

112 aula (2h/a)

24 de fevereiro
de 2026 tempo de tela e seus maleficios

122 aula (2h/a)

03 de margo de
2026 Obesidade: prevencgdo, tratamento e gordofobia

132 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

07 de margo de
2026 Sébado letivo: Autonomia para idosos

142 aula (2h/a

10 de margo de|
2026 Inclusao e equidade na promocéao da atividade fisica escolar

AdaptacoOes para atender a diversidade dos alunos
152 aula (2h/a)

17 de margo de|
2026 Primeiros socorros para situagdes na escola

162 aula (2h/a)

24 de margo de
2026 Bases da BNCC para a promocao da saude na Educacéao Fisica

172 Aul Integracao dos componentes curriculares com foco na saude.
<. Aula

(2h/a)

31 de margo de

5026 Avaliacdo da aptidao fisica relacionada a satide no contexto escolar

Ferramentas e métodos de avaliagdo adaptados para a escola
182 aula (2h/a)

07 de abril de
2026 P2

192 aula (2h/a)

14 de abril de
2026 P3

202 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
FARINATTI, P. de T. V. Satide, Promogdo da Saude e BOUCHARD, C. Atividade Fisica e obesidade. Sdo Paulo:
Educagdo Fisica. Editora UERJ: Rio de Janeiro, 2006. Manole. 2003.

NAHAS, M. V. Atividade Fisica Satde e Qualidade de Vida. ||cAR|NATTI, P. de T. V. Envelhecimento: Promogio da Saude e
Londrina: Midiograf, 2001. Exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2008.

A'TTIA, Pe.:ter; GIFFORQ, Bill.. Out.Iive: a a'rte e a ciéncia de GONCALVES, A. V. (org.). Qualidade de Vida e Atividade
viver mais e melhor. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2023. Fisica: explorando teoria e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2004.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da Atividade Fisica, NETO, F. X. V. Atividades Fisico-Desportivas: 0 Novo

Exercicio Fisico e Sadde. Sdo Paulo: Phorte, 2004 Paradigma da Promogdo da Saude. Sdo Paulo, Educs, 2004

[

Angelo Gongalves Dias Gislane Nunes
Professor Coordenadora
Componente Curricular Atividade Fisica Saude e Qualidade
de Vida Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Coordenagdo Licenciatura em Educagdo Fisica
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SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

22 Semestre / 42 Periodo

Ano 2025/2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Educacdo

Fisi
Componente Curricular AI;:;tada o

Inclusdo
|Abreviatura ”EFAI I
|Carga hordria presencial ||60 h |
Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | |
Carga horaria de atividades praticas | ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo ” I
|Carga hordria total ||60h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h |
Professor gg)rllglt'ovam
[Matricula Siape |[3469697 |
[2) EMENTA |

Historia, definicdo e estudos da incluséo. Conceituagao e caracterizagdo das pessoas com deficiéncias: visual, auditiva, fisica,
intelectual e multipla. Atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Oferecer experiéncias tedricas e praticas sobre a educacao fisica em condi¢cdes de grupos especiais; Realizar descricdes
clinicas das condigdes funcionais de cada grupo especifico;

Propor o planejamento de aulas de acordo com cada detalhe que 0s grupos exigem;
Inteirar-se das particularidades de cada grupo de portadores de necessidades especiais possibilitando a construgdo de um

processo de adaptacdo e inclusdo de todas pessoas aos diversos setores sociais; Compreender as possibilidades de
realizacéo das atividades fisicas para cada grupo especifico dentro de sua capacidade funcional.

1.2. Especificos

Conhecer os principios epistemolégicos dos diferentes tipos de deficiéncia e sua aplicabilidade no contexto da educacéo fisica
inclusiva e adaptada

Planejar e vivenciar atividades motoras e esportivas para os diferentes tipos de deficiéncia.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:
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1. Histéria, definicao e evolucao conceitual.

2. Estudo dos portadores de necessidades especiais:

2.2 conceituacdo e classificacdo de deficiéncias e necessidades especiais,
2.3 caracterizacao e causas mais comuns das diversas deficiéncias,

3. fatores biolégicos, afetivos e sociais.

4. Educacao Fisica e Esportes na educacao especial.

5. Inclusdo social através dos esportes adaptados. Paraolimpiadas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugBes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distdncia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2? 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteracGes, tais como: avaliagGes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distdncia ou cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Institucional, os materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interagdo entre docentes e
discentes e como os contelidos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade
metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| |
| |
| | | |
| |
| |

|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente |

20 de outubro de 2025
Apresentacdo da Disciplina
12 aula (3h/a)

27 de outubro 2025
Histéria da Disciplina
22 aula (3h/a)

3 de novembro de 2025
Evolucé@o Conceitual
32 aula (3h/a)

10 de novembro de 2025

Estudo de pessoas com deficiéncia
42 aula (3h/a)

17 de novembro de 2025

Conceituagéo e classificacao de deficiéncias e necessidades especiais
52 aula (3h/a)

24 de novembro de 2025
Caracterizagdo e causas mais comuns das diversas deficiéncias
62 aula (3h/a)

01 de dezembro de 2025

Fatores biolégicos, afetivos e sociais.
72 aula (3h/a)

08 de dezembro de 2025
Reviséo para Avaliagéo (P1)
82 aula (3h/a)

15 de dezembro de 2025
Avaliacédo (P1)
92 aula (3h/a)

02 de fevereiro 2026

Educagao Fisica e a deficencia auditiva
102 aula (3h/a)

09 de fevereiro de 2026

Educacao Fisica e esportes na educacao especial
112 aula (3h/a)

23 de fevereiro de 2026 ) i
nclusao social através dos esportes adaptados

122 aula (3h/a)

02 de margo de 2026

Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia auditiva. Classificacdo e Estratégias
132 aula (3h/a)

09 de margo de 2026

Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia fisica. Classificagao e Estratégias.
142 aula (3h/a)

16 de margo de 2026

Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia visual. Classificagcdo e Estratégias
152 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

172 aula (3h/a)

23 de Margo de 2026 Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com Autismo e TDAH. Classificacdo e Estratégias.
162 aula (3h/a) Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com Autismo. Classificacéo e Estratégias.
06 de abril de 2026 Avaliacdo (P2)

13 de abril de 2026
Avaliacéo (P3)
182 aula (3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar |

CIDADE, R. E. Educacéo Fisica e inclusao:
Consideracdes para a pratica pedagogicas na escola.
Rev. INTEGRACAO (no prelo), Brasilia, DF: 2010

. FINTAN, O. R. Sobrevivendo e vencendo com
necessidades educacionais especiais. Porto Alegre:
Artmed, 2007.

ROSADAS, S. de C. Educacéo Fisica Especial para
Deficientes. Sao Paulo: Atheneu, 1991

CRUZ, G. Segregacéao/integracdo do “deficiente” em
aulas de educagao Fisica. SOBAMA — Revista da
Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada. v.3,
n.3, p. 5-9, ago 1999.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. da. Atividade fisica
adaptada. S&o Paulo: Manole, 2005. MENDONCA, D. de;
FLAITT, P. M. da S. Educagao Fisica Adaptada. Sdo
Paulo: Ciranda Cultural, 2013.

TELES, L. O.; ASSUMPCAO, P. P. de M.; FONTOURA,
H. Relagao entre atividade fisica, satde e qualidade de
vida. Notas Introdutdrias. http://www.efdeportes.com/
Revista Digital - Buenos Aires - Afio 8 - n° 52 -
Septiembre , 2002.

WILMORE, J. H. & POLLOCK, M. L. Exercicios na Saude
e na Doenca. Rio de Janeiro: Guanabara Kooghan, 1993.

Christovam Guilherme Narkevics Bayer
Professor
Componente Curricular Educacédo Fisica Adaptada e
Inclusédo

Gislane Nunes Leitdo
Coordenador
Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica

COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PLANO DE ENSINO 86/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | P4gina 5 de 6

SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pagina 268 de 305



Documento assinado eletronicamente por:

= Christovam Guilherme Narkevics Bayer, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 23/12/2025 16:11:43.
« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 28/12/2025 02:48:27.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 23/12/2025. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 711197
Cédigo de Autenticagdo: fd6193ead5

PLANO DE ENSINO 86/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | P4gina 6 de 6 SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pagina 269 de 305



MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 1/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

22 Semestre / 7¢ Periodo

Ano 2025.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Trabalho de
Componente Curricular Conclusao de
Curso 1
|Abreviatura ||TCC 1 |
|Carga horéria presencial ||50h, 60h/a. |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 20h l
Carga horaria de atividades praticas ([aoh |
Carga hordria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 60h |
Carga horéria/Aula Semanal | 3h |
Marcio Cabral
Professor .
da Silva
Matricula Siape [[2263495 |
[2) EMENTA |

Introdugdo as abordagens quantitativas e qualitativas na construgdo de conceitos e paradigmas em pesquisas cientificas em
Educacdo Fisica. Escolha e delimita¢do do estudo com procedimentos de coleta de dados e interpretagdo textual. Desenvolver as
competéncias para elaboragdo de projetos cientificos. Elaboragdo do Pré-projeto de pesquisa.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

* Despertar nos alunos o interesse pela atividade de pesquisa através da observagao ou intervencdo no ambito escola, mais
especificamente, da Educagao Fisica Escolar.

* Proporcionar a reflexao critica sobre o tema selecionado; aplicar conhecimentos adquiridos numa construgdo académico-
profissional; contribuir academicamente para a consolidagdo e a expansao do conhecimento cientifico na escola.

* Entender a adequacao das diferentes abordagens metodoldgicas as diferentes areas do saber cientifico.

*Compreender as fases da investigagdo cientifica: planejamento, elaboracédo do projeto de pesquisa, execucdo, analise dos
dados, divulgacéo.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
]

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo . .
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo ,
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Obijetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensda

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

1. Conceitos e contribui¢cdo da pesquisa cientifica para a construcao do “saber”;
2. Desenvolvimento de uma pesquisa de campo e de revisdo de literatura;
3. Metodologia da pesquisa.

a. Tipos de pesquisa.

b. Sujeitos da pesquisa.

c. Procedimentos e instrumentos.

d. Tratamento estatistico.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada.
e Estudo dirigido.

e Atividades em grupo.

e Pesquisas.

e Avaliacao diagnéstica, formativa e somativa.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula e o laboratério de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS I

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|
|
|
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO l

|Data ”Contelido / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22do 10

de 2025 Apresentacdo da ementa da disciplina, formas de avaliagéo, notas. A fungéo da ciéncia e organizacao da estrutura

de pesquisa.
12 aula pesa
(3h/a)

29do 10

de 2025
Identificacé@o do problema de pesquisa; objetivo da reviséo de literatura; Estratégias basicas de busca da literatura.
22 aula
(3h/a)

05do 11

de 2025
Semana Académica da Educacéo Fisica.

32 aula
(3h/a)

12do 11

de 2025 Definicéo de temas e problemas de pesquisa; Reviséo de literatura e fundamentacéo teérica. Selegdo de temas de

pesquisa; Inicio da pratica para revisao de literatura.
42 qula

(3h/a)

19do 11

de 2025
Técnicas de pesquisas de artigos, leitura e fichamento.

52 aula
(3h/a)

26do 11

de 2025 Entrega das hipéteses; Entrega dos objetivos geral e especifico; escolhendo o titulo; Introducéo e reviséo de

literatura.
62 aula

(3h/a)

03 do 12

de 2025 Definindo operacionalmente os termos da pesquisa; Delineando suposi¢cées, delimitacbes e limitagdes basicas;

72 aul justificando o estudo.
2aula

(3h/a)

07 do 12
de 2025

32 aula Construindo o modelo do artigo cientifico; metodologias para pesquisa.

(3h/a)

10do 12

de 2025
P1

92 aula
(3h/a)

17 do 12
de 2025
Vistas de prova
102 qula
(3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 do 02
de 2026
Planejando o tipo de pesquisa; Detalhes metodoldgicos.
112 aula
(3h/a)

11do 02
de 2026
Descrigdo dos instrumentos de pesquisa.
122 qula
(3h/a)

25do 02
de 2026
Descrigao dos procedimentos, delineamento e analise;
132 aula
(3h/a)

04 do 03
de 2026
Introdugdo aos conceitos estatisticos; Formas de selecionar a amostra (1).
142 qula
(3h/a)

11 do 03
de 2026
Tipo e exercicios de estatisticas.
152 aula
(3h/a)

15do 03
de 2026
Formulando o método de pesquisa.
162 aula
(3h/a)

18 do 03
de 2026
RelagGes entre variaveis e diferencas entre grupos; Apresentacdo no Coloquio de Educacéo Fisica.
172 aula
(3h/a)

25do 03

de 2026
P2

182 qula
(3h/a)

01 do 04
de 2026
Vistas de prova
192 qula
(3h/a)

08 do 04

de 2026
P3

202 aula
(3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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|11) BIBLIOGRAFIA

DORIA FILHO, U. Introdug&o & Bioestatistica. 3. ed. S&o Paulo: Negdcio
Editora, 2001.

ALLEGARI, J. S. M. Bioestatistica: principios e||GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.
aplicagdes. Porto Alegre: Artmed, 2004.
SZYMANSKI, H. (org); ALMEIDA L.R; PRANDINI R. C. A. R. A Entrevista na
MATOS, H. C. J. Aprenda a estudar: Pesquisa em Educagéo: a pratica reflexiva [Série pesquisa em Educagéo v.4°.
orientagdes metodoldgicas para estudo. 13. Brasilia: Editora Plano. 2002.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
22 Semestre / 82 Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Educacdo Fisica
Componente Curricular Lazer e Meio
Ambiente
|Abreviatura ”ELMA |
|Carga horéria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
|Carga horaria de atividades tedricas ||40h |
|Carga horaria de atividades praticas ” l
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga hordria total ||40h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
Angelo
Prof
rotessor Gongalves Dias
[Matricula Siape 2165537 |
[2) EMENTA |

Conceito, fontes, principios e campo de aplicagdo da educagdo ambiental. Impacto ambiental e a atividade fisica.
Fungdo ecoldgica da educagdo. Estudo dos esportes de aventura, suas caracteristicas, modalidades e seu
desenvolvimento em ambito educacional. Cuidados especiais na seguranga de participantes e na manutencdo de
equipamentos

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Conceituar Educagdo ambiental, Meio Ambiente, ecologia e Educagdo Fisica compreendendo suas relagdes
1.2. Espedificos:

e Reconhecer os principais conceitos apresentados e aplica-los em problemas praticos;

o |dentificar e compreender as questGes ambientais e relaciona-las com a Educacdo Fisica;

e Apresentar proposi¢Ges para os problemas ambientais através do contexto de atuagdo da Educacgdo Fisica e
participar das atividades propostas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
e ———————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da ag¢do para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensdaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associacdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

1. Fundamentos da Educacdo Ambiental e Ecologia
e 1.1. Conceitos e bases da Educagdo Ambiental
e 1.2. Educagdo Ambiental e curriculo de Educagdo Fisica

e 1.3. Politicas e formagdo docente para temas ambientais

2. Atividade fisica e meio ambiente
e 2.1. Relagdes entre atividade fisica e impacto ambiental
e 2.2. Esportes de aventura: conceitos, riscos e campo educacional
e 2.3, Terminologia e classificacdo dos esportes de natureza

e 2.4, Proposi¢des pedagdgicas para praticas corporais de aventura

3. Lazer segurancga e equipamentos
e 3.1. Lazer e meio ambiente: relagdes e possibilidades
e 3.2.Seguranga em esportes de aventura: normativas e praticas
e 3.3. Manutencgdo de equipamentos e sustentabilidade
e 3.4. Marketing e Marketing Digital
4. Praticas interdisciplinares e inovagdao
e 4.1. Atividades de aventura como estratégia integradora
e 4.2. Lazer, sustentabilidade e ambiente escolar
e 4.3, Cartilhas e projetos escolares sobre ambiente e EF
e 4.4.Interdisciplinaridade entre EF, meio ambiente e tecnologia

e 4.5, Perspectivas para o futuro da Educagdo Ambiental na EF

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada ;
e Atividades em grupo e individuais;
e Pesquisas;

e Avaliagdo formativa

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop e projetor

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data

Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista AT /

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 de outubro de 2025 Apresentacdo da disciplina, do processo avaliativo e do professor

12 aula (2h/a)

31 de outubro de 2025
Definicdo dos temas e divisdo das duplas
22 aula (2h/a)

01 de novembro de 2025
Sabado letivo: Conceitos e bases da Educacao Ambiental
32 aula (2h/a)

07 de novembro de 2025
Educacao Ambiental e curriculo de Educacao Fisica
42 aula (2h/a)

14 de novembro de 2025
Politicas e formacao docente para temas ambientais
52 aula (2h/a)

28 de novembro de 2025
Relacdes entre atividade fisica e impacto ambiental
62 aula (2h/a)

05 de dezembro de 2025
Palestra com a Profa.Danilla de Oliveira do Mahaflow
72 aula (2h/a)

12 de dezembro de 2025
P1
82 aula (2h/a)

19 de dezembro de 2025
Terminologia e classificacdo dos esportes de natureza
92 aula (2h/a)

06 de fevereiro de 2026
Proposicdes pedagdgicas para praticas corporais de aventura
102 aula (2h/a)

07 de fevereiro de 2026
Sabado letivo: Lazer e meio ambiente: relacdes e possibilidades
112 aula (2h/a)

13 de fevereiro de 2026
Segurancga em esportes de aventura: normativas e praticas
122 aula (2h/a)

27 de fevereiro de 2026
Manutencdo de equipamentos e sustentabilidade
132 gula (2h/a)

06 de margo de 2026
Atividades de aventura como estratégia integradora
142 aula (2h/a)

13 de margo de 2026
Adaptando os esportes de aventura na quadra da escola
152 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20 de margo de 2026

162 aula (2h/a)

Lazer, sustentabilidade e ambiente escolar

27 de margo de 2026
lApresentagao de
172 aula (2h/a)

TCC 2

10 de abril 2026
P2
182 aula (2h/a)

11 de abril 2026
Sabado let
192 aula (2h/a)

ivo: Interdisciplinaridade entre EF, meio ambiente e tecnologia

17 de abril 2026
P3
202. Aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

GRUN, M. Etica e educacdo ambiental: a
conexdo necessaria. Sdo Paulo: Papirus,
1996.
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TAVARES, F. J. P. Educagdo Fisica e Educagdo
Ambiental: fundamentacdo e proposigGes.
Pelotas: Editora e Grafica Universitaria,
2009.

AFONSO, J. Aprendizagem por meio da ludicidade. Rio de Janeiro: Sprint,
2005.

BARCELOS, V. H.de L; NOAL, F.O. A tematica ambiental e a educagdo: uma
aproximagdo necessaria. In: NOAL, F.O et al (org.). Tendéncias da Educagdo
Ambiental Brasileira. Santa Cruz do Sul/RS: EDUNISC, 1998.
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HERNANDEZ ALVARES, J. L. La formacién del profesorado de educacién
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2000, 1, 53-66.
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Angelo Gongalves Dias
Professor
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Gislane Nunes
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
22 Semestre / 82 Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2025/2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
Componente Curricular Empre~ended0r|smo
e Gestdo Escolar
|Abreviatura ||EGE |
|Carga horaria presencial ||40h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

[carga horaria de atividades tedricas [aoh

|Carga horaria de atividades praticas ||

|
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|
|

|Carga horaria total ||40h

|Carga horaria/Aula Semanal ||2h

Professor Apgelo Gongalves
Dias

[Matricula Siape [2165537

|Compreender a aplicacao da gestao e do marketing na escola e no desenvolvimento da carreira

|
|2) EMENTA |
|
|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer e aplicar as ferramentas de gestao e do marketing na administracdo da escola e no desenvolvimento da
carreira.

1.2. Especificos:
. Identificar o evento como estratégia de marketing para a escola. Elaborar projeto no modelo 5SW2H;

. Reconhecer e experimentar ferramentas de gestdo aplicadas ao ambiente escolar: Ciclo PDCA, analise SWOT,
modelo de negdcios Canvas e Design Thinking;

. Identificar as melhores praticas de relacionamento com clientes e fornecedores da escola;
. Compreender a importancia da gestdo de pessoas para o desenvolvimento do negdcio escola;

. Gestdo de carreira

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
e ———————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensdo.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da ag¢do para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensdaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associacdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

1. Evento
1.1. Planejamento 5W2H
1.2. Realizar o evento Gestdo de Carreira na Educagdo Fisica
2. Comportamento Empreendedor
2.1. Caracteristicas do comportamento empreendedor
2.2. Gestdo de carreira
3. Principais ferramentas da gestdo,;
3.1. : ciclo PDCA, analise SWOT;
3.2. modelo de negdcio Canvas e Design Thinking;
4. Marketing e Marketing Digital
4.1. Conceito, fundamentos e aplicagdo na escola

4.2. Marketing Digital aplicado a carreira e negdcios

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada;

e Atividades em grupo e individuais;
e Pesquisas

e Avaliagdo formativa

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

|8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop e projetor

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Prevista

elc] Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente

23 de outubro de 2025

12 aula (2h/a)

Apresentacao da disciplina, do processo avaliativo e do professor

30 de outubro de 2025 S = .
Principios da gestao de carreira

22 aula (2h/a)

06 de novembro de 2025 Marketing Pessoal / Instagram

32 gula (2h/a)

1 202 o
3 de novembro de 2025 Modelo de negdécio Canvas

42 aula (2h/a)

27 de novembro de 2025 Planejamento: PDCA e 5W2H

52 aula (2h/a)

04 de dezembro de 2025 Principios da Gestao de Negdcios

62 aula (2h/a)

11ded bro de 2025
e dezembro de P1

72 aula (2h/a)

13 ded bro de 2025 . . .
© dezembro de Sébado letivo: planejamento de eventos

82 aula (2h/a)

1 b 202 .
8 de dezembro de 2025 Comportamento do cliente

92 aula (2h/a)

05 de fevereiro de 2026
Mercado do Bem-estar
102 aula (2h/a)

12 de fevereiro de 2026 -
Gestao de pessoas

112 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

26 de fevereiro de 2026 - . .
Processo de selecéo e treinamento do time

122 aula (2h/a)

202
05 de margo de 2026 Vendas

132 aula (2h/a)

12d de 2026 T .
€ margo de Capitalismo Consciente

142 aula (2h/a)

1 202 .
9 de marco de 2026 Jornada do cliente

152 aula (2h/a)

26d de 2026 . =
€ maro de Etapas da realizacao de um evento

162 aula (2h/a)

28 de margo de 2026
Séabado letivo: Apresentagéo TCC 1

172. Aula (2h/a)

02 de abril de 2026 . . )
Como fazer amigos e influenciar pessoas

182 aula (2h/a)

09 de abril de 2026

P2
192, Aula (2h/a)
14 de abril de 2026 p3
202 aula (2h/a)
[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

CAETANO, R, PARO P Empreendedorismo
Consciente: como melhorar o mundo e ganhar

dinheiro. Rio de Janeiro: Alta Books, 2020.
BENVENUTTI, Mauricio. AUDAZ: As 5 competéncias para
construir carreiras e negdcios inabalaveis nos dias de hoje. Sdo
Paulo: Gente, 2018;

MEISLER R, PUGLIESI S. Rebeldes tém asas.
Rio de Janeiro: Sextante, 2017.

SALIBI, José e MAGALDI, Sandro.Gestdo do Amanha: Tudo o
ANDRADE, Arnaldo Rosa de. Planejamento

que vocé precisa saber sobre gestdo, inovagdo e liderancga para
estratégico para pequenas empresas. Rio de

vencer na 42 Revolugdo Industrial. Sdo Paulo: Gente, 2018.
Janeiro: Alta Books, 2019.

GODIN, Seth. Isso é marketing: Para ser visto é preciso
DORNELAS, José. Plano de Negdcios com o
aprender a enxergar. Rio de Janeiro: Alta Books, 2019.
Modelo Canvas: Guia Pratico de Avaliacdo de

Ideias de Negdcio. Sdo Paulo: Empreende,

2020.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO 7/2025 - CMPETCC/DPPGECC/DIRPLANCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

22 Semestre

[2) EMENTA

Ano 2025

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Dié|ogos com a escola campo IV |
|Abreviatura || - |
|Carga hordria presencial ||60 h/a |
|Carga hordria/Aula Semanal ||3 h/a |
|Professora ||Ingrid Ribeiro da Gama Rangel |
[Matricula Siape 2720205 |

|

Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo como recursos pedagogicos. Metodologias ativas de ensino: perspectivas
neoliberais e sociocriticas. Orientagdo e acompanhamento das atividades propostas para o Estégio. Discussdo dos dados
levantados a partir das atividades realizadas no campo de estégio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:

e Compreender a pertinéncia de se pensar em praticas de ensino que dialoguem com as necessidades de aprendizagem
dos alunos.

Especificos:

e Conhecer o desenvolvimento das Tecnologias Digitais de Informacéo e Comunicacéo e a sua relagdo com o
desenvolvimento social.

e Discutir sobre a necessidade da diversificagdo e qualificacdo dos recursos tecnolégicos no desenvolvimento de
atividades de regéncia;

e Analisar as perspectivas neoliberais e sociocriticas das “metodologias ativas”;

o Refletir sobre as situagées vivenciadas no estagio a luz da teoria trabalhada em sala de aula.

N3o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagéo Fisica.

—_ ——— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

Justificativa:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

Objetivos:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

|6) CONTEUDO

1. Tecnologias Digitais de Informagédo e Comunicagdo como recursos pedagdgicos

1.1 O desenvolvimento tecnolégico: breve histérico.

1.2 Tecnologias Digitais de Informac&o e Comunicacéo (TDIC) em atividades de regéncia.
1.3 A privatizagao digital e seu impacto no cotidiano escolar.

1.4 O uso de dispositivos méveis em sala de aula: aspectos legais e pedagodgicos.

1.5 A Inteligéncia Artificial e a educacéo: desafios e perspectivas.

2. Metodologias ativas de ensino

2.1 Os principios das metodologias ativas de ensino;

2.2 Perspectivas neoliberais e sociocriticas das metodologias “ativas”.
2.3 A pluralidade de metodologias ativas de ensino.

3. O Estagio Curricular Supervisionado
3.1 O estégio como espaco de formacéo docente;
3.2 Reflexdes sobre as metodologias de ensino vivenciadas e observadas no campo de estagio.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa ||

Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente

21/10/2025
1.2 aula (3h/a)

e Apresentagdo da ementa
e Didlogos sobre as atividades que serdo desenvolvidas no Estagio Curricular Supervisionado.

04/11/2025
2.2 aula (3h/a)

e Aula sobre "As tecnologias da Inteligéncia" - Pierre Lévy.

e Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

11/11/2025

3.2 aula (3h/a)

e Aula sobre a Lei 15.100 (sobre o uso de celulares em espagos escolares).
o Debate: o uso de dispositivos mdveis no campo de estagio.

18/11/2025

4.2 aula (3h/a)

e Leitura orientada do texto: "A privatizagdo digital da educacdo e seus impactos no curriculo escolar:
uma analise critica".

25/11/2025

5.2 aula (3h/a)

e Debate sobre o texto "A privatiza¢do digital da educagdo e seus impactos no curriculo escolar: uma
andlise critica" dialogando com o contexto da sala de aula.

e Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

30/11/2025

6.2 aula (3h/a)

e Aula sobre o uso de dispositivos méveis em sala de aula: aspectos pedagdgicos.
e Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

02/12/2025

7.2 aula (3h/a)

Aula sobre a Inteligéncia Artificial e a educagdo: desafios e perspectivas.

Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

07/12/2026

8.2 aula (3h/a)

Atividade: relato sobre o uso de dispositivos moveis e da internet no contexto do Estagio Curricular
Supervisionado.

09/12/2025

9.2 aula (3h/a)

Aula dialogada sobre o texto: "A produgdo tedrico-pratica sobre o estdgio na formacgdo do professor -
uma revisdo critica".
Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

16/12/2025

10.2 aula (3h/a)

Aula sobre os principios das metodologias ativas de ensino.
Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

03/02/2026

11.2 aula (3h/a)

Aula sobre a pluralidade de metodologias ativas de ensino.
Diélogos sobre o Estégio Curricular Supervisionado.

10/02/2026

12.2 aula (3h/a)

Leitura orientada do texto: "Metodologias ativas: a quem servem? nos servem?".

24/02/2026

13.2 aula (3h/a)

Atividade sobre as metodologias de ensino observadas no Estdgio Curricular Supervisionado.
Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

03/03/2026

14.2 aula (3h/a)

Debate sobre as perspectivas neoliberais e sociocriticas das metodologias “ativas”.
Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

08/03/2026

15.2 aula (3h/a)

Atividade: a diversificacdo das metodologias de ensino nas atividades de regéncia.
Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

10/03/2026

16.2 aula (3h/a)

e Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.
e Orientag¢0es para a elaboragdo do relatério de estagio.

17/03/2026

17.2 aula (3h/a)

Entrega do Relatdrio Final de Estagio.
Atividade: Avaliando as atividades de Regéncia realizadas no ambito do Estégio Curricular
Supervisionado.

24/03/2026

18.2 semana de
aula (3h/a)

Painel sobre o Estdgio Curricular Supervisionado.

31/03/2026

19.2 semana de
aula (3h/a)

Reflexdes sobre o Estagio Curricular Supervisionado na formagdo docente.

07/04/2026

20.2 aula (3h/a)

P3
Plantdo para tirar davidas.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

[11.2) Bibliografia complementar |
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|11) BIBLIOGRAFIA

DAUANNY Erika Barroso; LIMA, Maria Socorro Lucena; PIMENTA,
Selma Garrido. A producéo tedrico-préatica sobre o estagio na formagéo
do professor -uma reviséo critica. Revista Interdisciplinar Sulear, ano [|BACICH, L; MORAN, J. Metodologias ativas para uma educacéo

1, n. 3, 2019. Disponivel em: inovadora: uma abordagem teérico-pratica. Porto Alegre, RS: Artmed, 2017.
https://revista.uemg.br/index.php/sulear/article/view/4274/2394. Acesso
em 28 Maio 2025. BRASIL. LEI N° 15.100, de 13 de janeiro de 2025. Presidéncia da republica,

Casa Civil. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-
LIBANEO, J. C.. Metodologias ativas: a quem servem? nos servem? In: |[2026/2025/lei/l15100.htm. Acesso: 28 Maio 2025.

LIBANEO, J. C.; ROSA, S. V. L.; ECHALAR, A. D. L. F.; SUANNO, M.
V. R. (Org.). Didatica e formacéo de professores: embates com as
politicas curriculares neoliberais. Goiania: Cegraf UFG, 2022, p. 38-46.
Disponivel em:
https://publica.ciar.ufg.br/ebooks/edipe2_ebook/artigo_10.html. Acesso
em: 11 jul. 2022.

KENSKI, V. M. O desafio da educagéo a distancia no Brasil. Educagdo em
Foco. UFJF, 2010. Disponivel

em: <https://www.ufjf.br/revistaedufoco/files/2010/02/011.pdf.> Acesso em:
20 setembro 2019.

LEVY, Pierre. As Tecnologias da Inteligéncia: o futuro do pensamento na era
da

PIZOLATI, Audrei Rodrigo da Conceicéo. A privatizagao digital da Informatica. Rio de Janeiro: Editora 34, 1993

educacéo e seus impactos no curriculo escolar: uma andlise
critica. Revista Educagdo em Paginas. v. 4, n. 4: e15914. 2025.

Ingrid Ribeiro da Gama Rangel Gislane Nunes Leitdo
Professora Coordenadora
Didlogos com a Escola Campo IV Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Coordenagdo Académica do Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 76/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
___29Semestre / ___ 82 Periodo

Eixo Tecnoldgico

Ano 2025/2

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Topicos
Componente Curricular EDSepS(:z:Zem

Escolar
|Abreviatura || |
|Carga horaria presencial ||40h/h |
Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo
vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas igg;(;?h/ &
Carga horaria de atividades praticas | |
Carga hordaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 40h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal “(...) |
Professor Jl’flia.de Fatima

Ribeiro Gama
|Matr|'cu|a Siape “1000596 |
[2) EMENTA |

Relagdes Etnico-Raciais, Educagio e Educagdo Fisica. Planejamento, organizagio e aplicabilidade de temas emergentes na
educagdo. Proposi¢do de questdes de ruptura para as quais os modelos tedricos e as formas de agdo propostas ainda nao se
encontram consolidados na comunidade cientifica, para os quais se caracteriza a crise da ciéncia normal. Espaco de debate e de
contraposicdo de ideias entre diferentes hipdteses de atuagdo das teorias da educagéo, da educagao fisica e da educagdo sécio
comunitdria. Satide. Conexdes, Campinas, v. 11, n. 1, p. 204-217, jan./mar. 2013

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Atualizar e complementar o conteddo programatico do curso de Licenciatura em Educacao Fisica
qualificando seus discentes para a insercao no mercado de trabalho com melhor nivel de qualificagéo,
através de ciclos de palestras proferidas por profissionais das areas de atividade fisica e, correlatos de
reconhecida competéncia.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensdaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extens3o.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

Unidade | - EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR,;

Unidade Il - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE;

Unidade Ill - ORGANIZAGAO E PLANEJAMENTO;

Unidade IV - TREINAMENTO E ESPORTE;

Unidade V - PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS;

Unidade VI - ASSUNTOS DIVERSOS RELACIONADOS COM ATIVIDADE FiSICA.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

Conferéncias, palestras e mesas de debates, conduzidas por profissionais convidados pelos alunos,
pesquisas bibliogréficas, realizacdo de seminarios. Atividade discente: Os alunos deverdo elaborar
aulas e seminarios convidando profissionais da area que promovam aos alunos as diferentes visées
das diversas areas da Educacdo Fisica. Os alunos deverdo elaborar relatérios relativos as
observacgbes de atuacdes profissionais na Educacédo Fisica. Estas respectivas atividades deverdo ser
apresentadas em seminarios internos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Institucional, os materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interacdo entre docentes e
discentes e como os conteldos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade
metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data

Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

Contetido / Atividade docente e/ou discente

22/10/2025

12 aula ( 2h/a

Apresentacdo de ementas

29/10/2025

22aula (2h/a)

Protocolos avaliativos

05/11/2025

32 aula (2h/a)

metodologia e formas de avaliacéo

12/11/2025

42 aula (2h/a)

Apresentacdo de protocolos para organizagdo das palestras

19/11/2025

52 aula (2h/a)

Palestra organizada pelos discentes

26/11/2025
62 aula (h2/a)

Palestra organizada pelos discentes

03/12/2025

72 aula (2h/a)

Palestra organizada pelos discentes

06/12/2025

82 aula (2h/a)

Palestra organizada pelos discentes

10/12/2025

92 aula (2h/a)

Palestra organizada pelos discentes
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17/12/2025
Palestra organizada pelos discentes
102 aula (2h/a)

04/02/2026

112 aula (2h/a) Palestra organizada pelos discentes

11/02/2026

Palestra organizada pelos discentes
122 aula 2h/a)

25/02/2026
Palestra organizada pelos discentes
132 aula (2h/a)

04/03/2026
Palestra organizada pelos discentes
142 aula (2h/a)

11/03/2026
Palestra organizada pelos discentes
152 aula (2h/a)

14/03/2026

162 aula (2h/a) Palestra organizada pelos discentes

30/04/2026
Palestra organizada pelos discentes
172 aula (2h/a)

18/03/2026

Palestra organizada pelos discentes
182 aula (2h/a)

25/03/2026
Palestra organizada pelos discentes
192 aula (Xh/a)

01/04/2026

Entrega de Relatorios
202 aula (Xh/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

CONFEF/CREF. (2000). Cadigo de Etica Profissional da Educacéo
Fisica. Etica e Deontologia da Educacéo Fisica. Rio de Janeiro.
Da COSTA, Lamartine (Org.) Atlas do esporte no Brasil: atlas do
esporte, educacao fisica e atividades fisicas de salde e lazer no
Brasil. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

DARIDO, S. C. et al. Educagéo Fisica, a formagao do cidadéo e os
parametros curriculares nacionais. Revista Paulista de Educagéo
Fisica, v. 15, n. 1, p. 17-32, jan./jun. 2001

DARIDO, S. C. Educagcéo fisica e temas transversais na
escola. Campinas: Papirus, 2012.

POIT, Davi Rodrigues. (2006). Organizagéo de Eventos
Esportivos. 42 ed. Sdo Paulo: Phorte.

TOJAL, J. B.; BARBOSA, A. P. (Org.). A Etica e a
Bioética na Preparacéo e na Intervencéo do Profissional
de Educacéo Fisica. Belo Horizonte

Julia de Fatima Ribeiro Gama Gislane Nunes Leitio

Professor
. - . Coordenador
Componente Curricular: Tépicos Especiais em Desporto . R . n s
Escolar Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 92/2025 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

2° Semestre / 8 Periodo

Ano 2025.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
. Treinamento

Componente Curricular

Neuromuscular
|Abreviatura ||TNM |

80h, 4h/a

horéri ial , ,

Carga horaria presencia 100%

Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente ||[Ndo se aplica
referente a carga hordaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades tedricas ||68h, 4h/a, 85%|

|Carga horéria de atividades praticas ||12h, 4h/a, 15%|

|Carga hordria de atividades de Extensdo | Ndo se aplica |

|Carga hordria total ”80 I
|Carga horéria/Aula Semanal ||4 |
Lilliany de
Professor Souza
Cordeiro
|Matr|'cula Siape “3063344 l
|2) EMENTA |

Principios basicos e processos pedagogicos do treinamento neuromuscular. Integragdo dos conhecimentos fisioldgicos,
cinesioldgicos e do treinamento esportivo aplicados ao Treinamento Neuromuscular. Diretrizes para a avaliagdo, planejamento
e montagem de programa de treinamento neuromuscular. Métodos e Sistemas de Treinamento Neuromuscular. Treinamento
Neuromuscular para grupos iniciantes, intermediarios e avancados. Novos métodos de treinamento neuromuscular. Mecanica
das maquinas

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

GERAL

e Abordar o treinamento neuromuscular vislumbrando sua importancia e dimenséo na formagao do professor de
Educagao Fisica, visando a aplicagdo desses conhecimentos em beneficio da sociedade.

ESPECIFICOS

e Compreender o treinamento neuromuscular como um dos contetdos didaticos dos diversos niveis de ensino da
Educagao Fisica Escolar.

e Construir e consolidar a autonomia intelectual dos académicos para analisar e criticar o conhecimento técnico e
cientifico em treinamento neuromuscular;

e Compreender conceitos, principios e fundamentos basicos do treinamento neuromuscular;

e Compreender a integracéo dos conhecimentos fisioldgicos e cinesiolégicos aplicados ao Treinamento Neuromuscular.

e Abordar alguns topicos especiais relacionados ao treinamento neuromuscular em populac@es especiais.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

INdo se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO

Unidade 1 - Adaptac6es Neuromusculares associada ao Treinamento Neuromuscular:

. Principios bioenergéticos;

. Adaptacdes neurais; Adaptacdes das fibras musculoesqueléticas;

. Adaptacdes dos sistemas hormonal e imunolégico; Adaptagdes cardiovasculares.
. Mecanica articular

A WN PR

Unidade 2 - Avaliacdo da forca neuromuscular:

1. Testes de forca maxima, resisténcia de forca, poténcia;
2. Mecanica da resisténcia e das maquinas

Unidade 3 - Principios, conceitos, fundamentos basicos e varaveis do Treinamento Neuromuscular

1. Conceitos essenciais em treinamento neuromuscular como: forga, trabalho, poténcia, agdes musculares voluntarias
maximas, repeti¢des, séries, volume, intensidade, periodos de descanso, especificidade do treinamento, etc.

2. Processos pedagogicos do treinamento neuromuscular (énfase na didatica de ensino, na execugao, correcéo e
seguranca).

3. Métodos de Treinamento Neuromuscular
Unidade 4 - Principios, conceitos, fundamentos basicos e varaveis do Treinamento Neuromuscular
1. Variaveis do treinamento neuromuscular;
2 Métodos e Sistemas do treinamento neuromuscular;
3.Periodizagao do treinamento neuromuscular
Unidade 5 - Tépicos Especiais relacionados ao Treinamento Neuromuscular

1. Treinamento de forca neuromuscular especificamente para criancas, idosos, pessoas com deficiéncias, aidéticos,
obesos, diabéticos e cardiopatas.

2Novos métodos de treinamento neuromuscular

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientag&o e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situaces-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagéo dos conhecimentos, a discussdo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliacéo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentagées, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagéo de
seminarios.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, multimidia e laboratério (sala de musculacéo e laboratério de anatomia)

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|Academia Bodytech [N&o sera necessario

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|

|

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
| |

|

|

|Data ||Conteddo / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20 e 22 de outubro de 2025

12 aula (4h/a)

1.Adaptacdes neurofisiol6gicas associadas ao treinamento neuromuscular

Aula tedrica

29 de outubro de 2025

22 aula (2h/a)

2. AdaptacGes dos sistemas hormonal e imunolégico; Adaptacdes cardiovasculares

3 e 5 de novembro de 2025

32 aula (4h/a)

3. Consideragdes sobre o perfil da resisténcia

08 de novembro de 2025
42 aula (2h/a)

4 Aula tedrica e pratica no laboratério

10 e 12 de novembro de
2025

52 aula (4h/a)

5. Consideracdes sobre o perfil da forga muscular

Aula tedrica e pratica no laboratério

17 e 19 de novembro de
2025

62 aula (4h/a)

6. Avaliac&o de forca - aula préatica

24 e 26 de novembro de
2025

7% aula (4h/a)

7. Consideragoes fisiolégicas no Aquecimento X Alongamento

Aula tedrica e pratica no laboratério

1 e 3 de dezembro de 2025

82 aula (4h/a)

8. Variaveis do Treinamento Neuromuscular

6 de dezembro de 2025
92 aula (2h/a)

9. Variaveis do Treinamento Neuromuscular

Aula Préatica

08 e 10 de dezembro de
2025

102 aula (4h/a)

10. P1 Apresentacgéo de artigos

15 e 17 de dezembro de
2025

112 aula (4h/a)

11. P1 Apresentacgédo de artigos

02 e 04 de fevereiro de 2026

122 aula (4h/a)

12. Métodos de treinamento neuromuscular

09 e 11 de fevereiro de 2026
132 aula (4h/a)

13. Novas metodologias HIIT, Cross, Funcional

23 e 25 de fevereiro de 2026

132 aula (4h/a)

13. Treinamento Concorrente; Treinamento para Poténcia

28 de fevereiro de 2026
142 aula (2h/a)

14.Periodizagdo do treinamento neuromuscular
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

02 e 04 de marco de 2026

152 aula (4h/a) 15. Apresentacéo dos artigos cientifico de lesdes esportivas

09 e 11 de margo de 2026
16.Apresentacdo dos artigos cipopulagdes especiaisentifico de
162 aula (4h/a)

14 de margo de 2026
17. Apresentacgao dos planos de exercicios de lesGes esportivas e populagdes especiais
172 aula (2h/a)

16 e 18 de marco de 2026
18. P2
182 aula (4h/a)

23 e 25 de margo de 2026
Entrega dos resultados e visto de prova
192 aula (4h/a)

14 de margo de 202
P3
202 aula (4h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

PURVIS, T. C.; MALUCELLI, M. F. A evolucéo da prescri¢céo
clinica do exercicio: a identidade da fisioterapia. Curitiba:
Edicédo do Autor, 2017.

BOSSI, L. C. Periodizacdo na Musculagao. 3.ed. Sdo Paulo
Phorte, 2014.

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacao:
abordagem anatoémica. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2006.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do Treinamenta Hggﬂ%g‘f;ﬁﬂfgg% '\If' é'ﬁﬁ%‘iﬁﬁeuﬁ'szuf; o
de Forca Muscular. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. L T ¢ao.

Sé&o Paulo: Phorte, 2008.
PRESTES, J; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M.A;;
TIBANA, R. Prescricéo e periodizacao do treinamento de
forca em academias. 2.ed. Barueri/SP: Manole, 2016.

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e
sua prescricao. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

ZATSIORSKY, V.; KRAEMER, W. Ciéncia e pratica do

treinamento de forca. 2.ed. S&o Paulo: Phorte, 2008. MCcARDLE, W. D.; KATCH, F.I.; e KATCH, V.l., Fisiologia do

Exercicio, Energia, Nutricdo e Desempenho Humano. 8.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2017.

KRAEMER, W.J.; FLECK, S.J.; DESCHENES,
M.R. Fisiologia do Exercicio: teoria e pratica. 2.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NOVAES, J.S. Ciéncia do Treinamento dos Exercicios
Resistidos. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Lilliany de Souza Cordeiro Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenador
Componente Curricular Treinamento Neuromuscular Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura em Educacao Fisica

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 2/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

292 Semestre / 82 Periodo

Ano 2025.2
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Trabalho de
Componente Curricular Conclusao de
Curso 2
[Abreviatura [Tcc2 |
|Carga horéria presencial ||50h, 60h/a. |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teéricas ||20h

carga horaria de atividades praticas [|aoh

|
|Carga horaria de atividades de Extensdo “ |
|
|

|Carga horaria total “60h

|Carga hordria/Aula Semanal “3h

Professor (I;/I:IrsciilsaCabral
[Matricula Siape 2163495 |
[2) EMENTA |

Producéo e apresentagdo de um trabalho de conclusdo de curso, com articulagéo teérico-pratica, vivenciada durante o curso
em uma dimensao global, criativa e inovadora.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR I

*Apresentar e defender, diante da Banca Examinadora, o Trabalho de Concluséo de Curso com um tema especifico
relacionado a escola ou a Educacao Fisica.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
- —————————————————————————————————— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

| () Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo ¢ P

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensda

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

|6) CONTEUDO

1. Conceitos e contribuicdo da pesquisa cientifica para a construcéo do “saber”;
2. Desenvolvimento de uma pesquisa de campo e de revisao de literatura;

3. Metodologia da pesquisa.
a. Tipos de pesquisa.
b. Sujeitos da pesquisa.
c. Procedimentos e instrumentos.
d. Tratamento estatistico.

4. Desenvolver habilidades de organizacao e apresentacéo da producéo cientifica de modo escrito e oral.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada.
e Estudo dirigido.

e Atividades em grupo.

e Pesquisas.

e Avaliacdo diagndstica, formativa e somativa.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS l

Sala de aula e o laboratdrio de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet.'|do / Atividade docente e/ou discente

20do 10 de
2025 Apresentacdo da ementa da disciplina, formas de avaliacéo, notas. A funcéo da ciéncia e organizacdo da
estrutura de pesquisa.

12 aula
(3h/a)

03 do 11 de

2025
A funcéo da ciéncia e organizagdo da estrutura de pesquisa; Reviséo dos pré-projetos (TCC ).
22 aula
(3h/a)

08 do 11 de
2025

Realizagdo da coleta de dados conforme o planejamento; Registro e organizagdo dos dados coletados;
32 aula
(3h/a)

10do 11 de

2025 Técnicas de analise de dados qualitativos e quantitativos; Instrumentos para/e coleta de dados.

42 qula
(3h/a)

17 do 11 de

2025
Pesquisa experimental e quase-experimental e tratamento dos dados;
52 aula
(3h/a)

24 do 11 de

2025 Pesquisa qualitativa e tratamento dos dados.

62 aula
(3h/a)

01 do 12 de

2025
Construindo o artigo cientifico; Preparando a apresentacéo dos dados.
72 aula
(3h/a)

08 do 12 de

2025
P1

82 aula
(3h/a)

15do 12 de

2025
Vistas de prova

92 aula
(3h/a)

PLANO DE ENSINO 2/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/MFFLU | Pégina 3 de 5 S0P PEN - 0089940.00000008/2026-02 | Pagina 302 de 305



|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

02 do 02 de

2026
Usando graficos, tabelas e figuras nas discussoes e os resultados.

102 qula
(3h/a)

09 do 02 de

2025
Descrigdo dos instrumentos de pesquisa.
112 qula
(3h/a)

23 do 02 de

2026
Revisando as discussdes e os resultados.
122 qula

(3h/a)

28 do 02 de

2026
Finalizando as conclusdes e recomendagdes. Discussédo do trabalho e construgdo do TCC.
132 aula

(3h/a)

02 do 02 de

2026 Revisdo do artigo nas normas estabelecidas. Discusséo do trabalho e construcdo do TCC e entregar do artigo

142 aula pronto para a banca avaliadora.

(3h/a)

09 do 03 de

2026
Técnicas de apresentagéo do trabalho cientifico; Modelo de Power point.
152 aula

(3h/a)

16 do 03 de

2026
IApresentagao do artigo concluido e aprovado pelo professor orientador.
162 aula

(3h/a)

23 do 03 de

2026
Correg6es do artigo apresentado na banca e organizacéo da ficha catalografica.
172 aula

(3h/a)

30 do 03 de

2026
Envio do artigo aprovado pelo professor orientador para a biblioteca.
182 aula

(3h/a)

06 do 04 de

2026
Lancamento e fechamento das avaliagbes
192 aula

(3h/a)

13 do 04 de

2026
Vista de Prova
202 aula

(3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar ‘

DORIA FILHO, U. Introduc&o & Bioestatistica. 3. ed. Sdo Paulo:
Negdcio Editora, 2001.

CALLEGARI, J. S. M. Bioestatistica: principios e GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo:
aplicagdes. Porto Alegre: Artmed, 2004. Atlas, 2002.

MATQOS, H. C. J. Aprenda a estudar: orientacdes SZYMANSKI, H. (org); ALMEIDA L.R; PRANDINIR. C. A. R. A
metodoldgicas para estudo. 13. ed. Petrépolis: Vozes, ||Entrevista na Pesquisa em Educacao: a pratica reflexiva [Série
2004. pesquisa em Educagéo v.4°. Brasilia: Editora Plano. 2002.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa  ||MORAES, IN: AMATO, A.C. M. Metodologia da pesquisa cientifica.
em atividade fisica. Porto Alegre: Artmed, 2002. = .
Séo Paulo: Roca, 2007.

MARCONI, M.A; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia
cientifica. 7 ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

Marcio Cabral da Silva
Professor Gislane Nunes Leitdo

Componente Curricular ) Qoordgnador o
Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Trabalho de Conclusdo de Curso Il

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Documento assinado eletronicamente por:
= Marcio Cabral da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 05/02/2026 16:35:58.
« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 06/02/2026 12:06:03.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 05/02/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 718709
Cédigo de Autenticagdo: 80c6f52b5a

PLANO DE ENSINO 2/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pédgina 5 de 5 SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pagina 304 de 305



Copia de documento digital impresso por Francine Dias (2555501) em 12 de Maio de 2026 as 11:03.

Documento Digitalizado Publico

Assunto:

Assinado por:

Tipo do Documento:
Situacao:

Nivel de Acesso:
Tipo do Conferéncia:

Responsavel pelo documento:

Documento assinado eletronicamente por:

Planos de Ensino do Oitavo Periodo

Planos de Ensino do Oitavo Periodo
Gislane Leitao

Plano de Ensino Pessoal

Finalizado

Publico

Documento Original

Gislane Nunes Leitao (1786305) (Servidor)

= Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA, em 06/02/2026 13:00:55.

Este documento foi armazenado no SUAP em 06/02/2026. Para comprovar sua integridade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 1081105
Cadigo de Autenticacao: €408d00c90

Planos de Ensino do Oitavo Periodo | Pagina 1 de 1

SUAP PEN - 0089940.00000003/2026-02 | Pagina 305 de 305



